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ناراکردنا 	 تسد 	 هلمج 	 زا 	 فلتخم 	 یاه 	 هار 	 زا 	 اه 	 یرامیب 	 زا 	 یرایسب 	 عویش 	و	 لاقتنا 	و	 هعماج 	 تملاس 	و	 تشادهب 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 همدقم 		
تیمها و	 	 روشک 	 رد 	 هتشذگ 	 لاس 	 هدزاود 	 یط 	 فانصا 	 تشادهب 	 شزومآ 	 یاه 	 هرود 	 یرازگرب 	 هب 	 هجوت 	 اب و	 	 ییاذغ 	 داوم 	 عیزوت و	 	 دیلوت 	، هیهت

فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل 	 دشاب 	 یم 	 یشزومآ 	 یاه 	 هرود 	 یبایشزرا 	 یارب 	 اه 	 لدم 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 کیرتاپ 	 کرک 	 لدم 	 هکنیا و	 	 نآ 	 یبایشزرا
هعلاطم :	 یسررب 	 شور 			 . تفرگ 	 تروص 	 کیرتاپ 	 کرک 	 لدم 	 رب 	 ینتبم 	 روشک 	 فانصا 	 تشادهب 	 شزومآ 	 یاه 	 هرود 	 یشخب 	 رثا 	 نازیم 	 نعت
یفداصت 	 تروص 	 هب 	 اه 	 هنومن 	. تفرگ 	 ماجنا 	 فانصا 	 تشادهب 	 همانیهاوگ 	 یاراد 	 هبسک 	 زا 	 رفن 	۹۰۰	 نایم 	 رد 	و	 دوب 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 یفیصوت
تاعلاطا :	 لماش 	 کیرتاپ 	 کرک 	 لدم 	 رب 	 ینتبم 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هبحاصم 	 دروم 	و	 دندش 	 باختنا 	 ناتسا 	 هدزناپ 	 زا
شزومآ 	 یاه 	 هرود 	 ندنارذگ 	و	 یرازگرب 	 تیمها 	 صوصخ 	 رد 	 شرگن 	 هیوگ 	۵	، یهاگآ 	 لاوس 	۳۵	، لاوس 	 تشه 	 اب 	 یتخانش 	 تیعمج 	و	 یا 	 هنیمز

هوحن 	 زا 	 یدنمتیاضر 	 هیوگ 	 هد 	و	 فانصا 	 یتشادهب 	 تاررقم 	 همان 	 نیئآ 	 مرف 	 یاه 	 هدام 	 زا 	 یدادعت 	 بسحرب 	 درکلمع 	 لاوس 	۲۱	، فانصا 	 تشادهب
یگتسبمه 	 بیرض 	 یلیلحت 	 کیرتماراپ 	 نومزآ و	 	 یفیصوت 	 رامآ 	 کمک 	 اب و	 	 مهدجه 	 شیاریو 	SPSS	 طسوت 	 اه 	 هداد 	. دوب 	 اه 	 سلاک 	 یرازگرب

زایتما 	 رثکادح 	. دوب 	 لاس 	۰۳/۳۶	±	۵۵/۱۳	 ناگدننک 	 تکرش 	 نس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 			 . دنتفرگ 	 رارق 	 نومزآ 	 دروم 	۰۵/۰	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 نوسریپ
( بوخ ) و	۷/۵۹	 	 دصرد 	۱۸/۶۷ (	 خساپ 	 زاب 	) یهاگآ ؛	 بیترت 	 هب 	 اه 	 هزاس 	 یشزرا 	 حطس 	 ره 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	 یناوارف 	 نیرتلااب و	 	 هدش 	 بسک
	۶۲/۵۸	و	۳/۴۹ یدنمتیاضر 	، دصرد (	 طسوتم 	۰۲/۶۱	و	۸/۶۸	( یهاگآ 	 عومجم 	، دصرد (	 طسوتم و	۸/۶۴	( 	۷۷/۶۲ (	 یا 	 هنیزگ 	 دنچ 	) یهاگآ 	، دصرد

شیازفا 	 ثعاب 	 شرگن 	 نازیم 	 شیازفا 	. دوب 	 دصرد (	 بوخ ) و	۱/۷۵	 	۸۰/۷۴	 درکلمع و	 	 دصرد (	 طسوتم ) و	۳/۵۷	 	۵/۶۷	 شرگن 	، دصرد (	 بوخ )
هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 			 . دوب 	 هدش 	 راک 	 هقباس 	و	 نس 	، هدش 	 تکرش 	 یاه 	 سلاک 	 دادعت 	، راتفر 	، یدنمتیاضر 	، یهاگآ ؛	 یاه 	 ریغتم 	 همه 	 رادانعم
	« بوخ 	»	 و «	 	ط سوتم 	»	 حطس 	 رد 	 اه 	 هطیح 	 زا 	 کی 	 ره 	 رد 	 هتفرگ 	 تروص 	 یشزومآ 	 یاه 	 هرود 	 یشخب 	 رثا 	 نازیم 	 کیرتاپ 	 کرک 	 یبایشزرا 	 لدم

			.		 . دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 یشزومآ 	 حوطس 	 زا 	 کی 	 ره 	 رد 	 یریگدای 	و	 شزومآ 	 دنیآرف 	 حطس 	 ءاقترا 	 موزل 	 نانچمه 	و	 تسا 	 هتفرگ 	 رارق

: یدیلک 	 تاملک
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