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: هلاقم 	 ناونع
نوداتم 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 نیداتعم 	 یگدنزرس 	و	 یناور - یمومع 	 تملاس 	 رب (	 ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) ناریا 	 ینامرد 	 ناور 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، ناچوق 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هرواشم 	و	 یسانش 	 ناور 	 هدکشناد 	، هداوناخ 	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 لین 	 گرب 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
ن<عت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. تسا 	 هدش 	 لیدبت 	 عماوج 	 رد 	 یساسا 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	 هب 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 تلاکشم و	 	 داوم 	 فرصم 	 ءوس 	، هزورما

هیلک 	 ار 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 نوداتم 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 نیداتعم 	 یگدنریذپدوخ 	 رب 	ACT	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا
یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 اهنآ 	 زا 	 رفن 	۳۰	 دادعت 	 هک 	 دنداد 	 لیکشت 	۹۷	 دادرخ 	 رخاوا 	 ات 	۹۶	 لاس 	 دنفسا 	 زا 	 دهشم 	 رهش 	 نوداتم 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 نیداتعم

زا 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندش 	 شرامگ 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 شیامزآ و	 	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 رد و	 	 باختنا 	 یا 	 هلحرمدنچ 	 یفداصت
رازفا 	 مرن 	 هلیسوهب 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زین 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 فیر 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 همانشسرپ
نامرد 	 تحت 	 نیداتعم 	 یگدنریذپدوخ 	 رب (	 	ACT 	)	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS۲۵

. دوش 	 یم 	 نانآ 	 یگدنریذپدوخ 	 دوبهب 	 بجوم 	و	 دراد 	 یرادانعم 	 تبثم 	 ریثات 	 نوداتم 	 اب

: یدیلک 	 تاملک
نامرد 	 تحت 	 نیداتعم 	، یگدنریذپدوخ 	،	ACT	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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