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: هلاقم 	 ناونع
ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 کدوک 	 یاراد 	 دلاو 	 یتخانشناور 	 ناگناشن 	 رب 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) ناریا 	 ینامرد 	 ناور 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دنجریب 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدنمشوه 	 هیناح

ناریا 	، دنجریب 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 هداز 	 یباهش 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
ناگناشن 	 رب (	 فلتخم 	 یاه 	 هنیزگ 	 کاردا 	و	 راتفر 	 هیجوت 	 کاردا 	، یریذپ 	 لرتنک 	 کاردا 	) یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 شقن 	 یسررب 	، هعلاطم 	 نیا 	 فده

. دوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا 	 شور 	. دوب 	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 کدوک 	 یاراد 	 دلاو (	 سرتسا 	و	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	) یتخانشناور
ناتسرهش 	 ییانثتسا 	 ییادتبا 	 سرادم 	 رد 	۹۷-۹۸	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 دنزرف 	 یاراد 	 هک 	 دوب 	 ییاهردام 	 زا 	 رفن 	۷۰	 شهوژپ 	 نیا 	 هنومن

(DASS 	) سرتسا 	، بارطضا 	، یگدرسفا 	 سایقم و	 (	 CFI 	) یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دنشاب 	 یم 	 نایمرد
و 	 یگدرسفا و	 	 بارطضا 	) یتخانشناور 	 ناگناشن 	 اب 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا
هک 	 داد 	 ناشن 	 یریغتم 	 دنچ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 جیاتن 	 نینچمه 	p<۰/۰۰۱	 دراد 	 یرادانعم 	ی	 هطبار 	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 کدوک 	 یاراد 	 نیدلاو (	 سرتسا
کدوک 	 یاراد 	 نیدلاو (	 سرتسا 	و	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	) یتخانشناور 	 ناگناشن 	 ینیب 	 شیپ 	 ناوت 	 اه 	 نآ 	 یاه 	 هفلوم 	و	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا
ناوت 	 مک 	 کدوک 	 یاراد 	 نیدلاو 	 یناور 	 تشادهب 	 یاقترا و	 	 شزومآ 	 هنیمز 	 رد 	 یمهم 	 تاحیولت 	 هجیتن 	 نیا 	p<۰/۰۰۱	 تساراد 	 ار 	 ینهذ 	 ناوت 	 مک

. دراد 	 ینهذ

: یدیلک 	 تاملک
ینهذ 	 ناوت 	 مک 	، یتخانشناور 	 ناگناشن 	، یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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