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: هلاقم 	 ناونع
نردم 	 یکشزپ 	و	 ناریا 	 یتنس 	 بط 	 هاگدید 	 زا 	 رانا 	 صاوخرب 	 یرورم

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 ناریا 	و	 ملاسا 	 یتنس 	 بط 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناوجون 	 همطاف

شناد 	 تاداسلا 	 هیطع

: هلاقم 	 هصلاخ
بط 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یناهایگ 	 هلمج 	 زا 	 رانا 	. تسا 	 هدش 	 نایب 	 ناهایگ 	 یارب 	 یتارضم و	 	 صاوخ 	 لیصفت 	 هب 	 ناریا 	 یتنس 	 بط 	 رد :	 فده و	 	 هقباس

یسررب 	 هب 	 هلاقم 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 یم 	 زیوجت 	 اه 	 یرامیب 	 زا 	 یرایسب 	 لرتنک و	 	 یریگشی و	 	 نامرد 	 رد و	 	 تسا 	 هدش 	 رایسب 	 هجوت 	 نآ 	 هب 	 یناریا
	و داوم 	. دزادرپ 	 یم 	 زورما 	 بط 	 یاه 	 هتفای 	 اب 	 نآ 	 هسیاقم 	و	 یتنس 	 بط 	 رظنم 	 زا 	 ندب 	 ءاضعا 	 کت 	 کت 	 یور 	 رب 	 رانا 	 فلتخم 	 یاه 	 تمسق 	 صاوخ

یلیقع 	 هیودلاا 	 نزخم ، انیس 	 نبا 	 نوناق 	 هلمج 	 زا 	 یتنس 	 بط 	 عجرم 	 بتک 	 یسررب 	 اب 	 تسا 	 یشهوژپ 	 یرورم 	 یا 	 هعلاطم 	 هک 	 هلاقم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور
زا 	 یملع 	 تلااقم 	 هب 	 هعجارم 	 اب 	و	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 رانا 	 صاوخ 	 یناسارخ 	 یلیقع 	 همکحلا 	 هصلاخ 	، سیفن 	 نبا 	 لماشلا 	، نینموملا 	 هفحت 	، یناسارخ

یسررب و	 	 ثحب 	 هب و	 	 هدش 	 جارختسا 	 دیدج 	 یملع 	 یاه 	 هتفای 		 PubMed	 ,Google	 Scholar	 یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 قیرط
	و هقاس 	و	 هویم 	و	 لگ 	 زا 	 نآ 	 فلتخم 	 ءازجا 	 هک 	 تسا 	 یهایگ 	 یناریا 	 بط 	 رد 	 رانا :	 اه 	 هتفای 	. تسا 	 هتخادرپ 	 اهب 	 نارگ 	 هویم 	 نیا 	 صاوخ 	 دروم 	 رد

ضبق 	 تیصاخ 	 دراد 	 دوجو 	 سلم و	 	 نیریش و	 	 شرت 	 زا 	 رانا 	 عاونا 	 مامت 	 رد 	 هک 	 تیصاخ 	 نیا 	 دنشاب 	 یم 	 زراب 	 تیصاخ 	 کی 	 یاراد 	 هشیر و	 	 گرب
نآ 	 درکلمع 	 تیوقت 	 رب 	 هولاع 	 دوش 	 دراو 	 هک 	 وضع 	 ره 	 رد 	و	 دوش 	 یم 	 تیوقت 	 ثعاب 	 دشاب 	 هتشاد 	 ضبق 	 هک 	 یا 	 هدام 	 ره 	 یناریا 	 بط 	 ساسا 	 رب 	 تسا

یاهدردرس 	 داجیا 	 زا 	 تعنامم 	، مخز 	 دوبهب 	، یزیرنوخ 	 زا 	 تعنامم 	، دبک 	، هدعم 	 تیوقت 	 رد 	 رانا 	 نیاربانب 	. دوش 	 یم 	 نآ 	 هب 	 مومس 	 دورو 	 عنام 	 وضع
یاه 	 یرامیب 	 دض 	و	 یبورکیم 	 دض 	و	 یژرلآ 	 دض 	 تارثا 	، قلح 	 تشپ 	 تاحشرت 	 ندرک 	 فرطرب 	، ینیب 	و	 قلح 	و	 شوگ 	 یاه 	 یرامیب 	 دوبهب 	، اب 	 کراشم

تایبرجت 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشاب 	 یم 	 رثوم 	 یتسوپ 	 تلاکشم 	 یخرب 	 نامرد 	، تباید 	 لرتنک 	، یباهتلا 	 دض 	و	 یناطرس 	 دض 	، یقورع 	 یبلق
راک 	 هب 	 لمکم 	 تروص 	 هب 	 ای 	 ییاهنت 	 هب 	 اه 	 یرامیب 	 زا 	 یرایسب 	 نامرد 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 رانا 	 هایگ 	 زورما 	 شناد 	 یاهدرواتسد و	 	 میدق 	 هلاس 	 دص 	 دنچ

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 اه 	 نآ 	 یبرجت 	 یسررب 	.	 دوش 	 هتفرگ

: یدیلک 	 تاملک
, رانا .,	 pomegranate,	Iranian	Traditional	medicine,	Modern	medicine,	Gabs	Property

ضبق 	 تیصاخ ,	 زورما 	 بط ,	 ناریا 	 یتنس 	 بط
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