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ار 	 یدیدش 	 بارطضا 	 دناوت 	 یم 	 هکلب 	 تسا 	 روآ 	 بارطضا 	 رامیب 	 یارب 	 اهنت 	 هن 	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 شخب 	 رد 	 ندش 	 یرتسب :	 فده 	و	 هنیمز 	 هدیکچ

یاضعا 	 تکراشم 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دیامن 	 داجیا 	 نامرد 	 دنور 	 رب 	 یفنم 	 یاهدمایپ 	و	 هتشاد 	 هارمه 	 هب 	 زین 	 رامیب 	 هداوناخ 	 یارب
کی 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 هداوناخ 	 یاضعا 	 بارطضا 	 حطس 	 رب 	 وی 	 یس 	 یآ 	 رد 	 یرتسب 	 رامیب 	 زا 	 تبقارم 	 همانرب 	 رد 	 هداوناخ

ینامرد 	 یشزومآ 	 زکرم 	 وی 	 یس 	 یآ 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 نارامیب 	 هداوناخ 	 یاضعا 	. دشاب 	 یم 	 یهورگ 	 ود 	 دعب 	و	 لبق 	 یحارط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم
هلخادم 	 هورگ 	 هداوناخ 	 وضع 	. دندش 	 میسقت 	 هلخادم 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 ناسآ 	 شور 	 هب 	 ناجنز 	 یوسوم 	 ... 	ا تیآ

اب 	. تشاد 	 تکرش 	 رامیب 	 هیلوا 	 یتشادهب 	 یاه 	 تبقارم 	 رد 	و	 هدش 	 رضاح 	 رامیب 	 نیلاب 	 رب 	 تعاس 	۲	 یزور 	، متفه 	 زور 	 ات 	 رامیب 	 یرتسب 	 موس 	 زور 	 زا
مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندرک 	 رپ 	 ار -	 ۲۱DASS	 همانشسرپ 	 بارطضا 	 شخب 	 هب 	 طوبرم 	 تلااوس 	 هورگود 	 ره 	. دش 	 دروخرب 	 شخب 	 نیتور 	 قبط 	 لرتنک 	 هورگ

بارطضا 	 هرمن 	 نیگنایم 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 لقتسم 	و	 جوز 	t	 نومزآ 	۱۶	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا
لبق 	 لرتنک 	 هورگ 	 بارطضا 	 هرمن 	 نیگنایم (.	 p<۰۰۱/۰ 	) تفای 	 شهاک 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هلحرم 	 رد 	۶/۱۲±۷	 هب 	۶/۲۱±۴/۸	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 رد 	 نومزآ 	 هورگ

رگیدکی 	 اب 	 هورگ 	 ود 	 بارطضا 	 نیگنایم 	 تارXغت 	 هسیاقم (.	 p<۲/۰ 	) تفای 	 شیازفا 	۶/۲۳±۴/۳	 هب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هک 	 دوب 	۶/۲۲±۶/۵	 هلخادم 	 زا
یاه 	 تبقارم 	 شخبرد 	 یرتسب 	 نارامیب 	 هداوناخ 	 یاضعا 	 نداد 	 تکراشم :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰۰۱/۰ 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 دوجو 	 دیوم
دنور 	 دوبهب 	 بجوم 	 قیرط 	 نیا 	 زا 	و	 هدومن 	 افیا 	 هداوناخ 	 یاضعا 	 بارطضا 	 شهاک 	 رد 	 یرثوم 	 شقن 	 دناوت 	 یم 	، رامیب 	 زا 	 یتبقارم 	 همانرب 	 رد 	 هژیو
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