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: هلاقم 	 ناونع
کبس 	و	 نیگنس 	 یاه 	 شزرو 	 رد 	 یناریا 	 یتنس 	 بط 	 هاگدید 	 زا 	 ناراکشزرو 	 جازم 	و	 یشزرو 	 یاه 	 بیسآ 	 عویش 	 نازیم 	 نیب 	 هطبار 	 هعلاطم

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 ناریا 	و	 ملاسا 	 یتنس 	 بط 	 هلجم

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رادرس 	 یلع 	 دمحم

یفسوی 	 یدهم
یدمحم 	 اضر 	 دمحم

حایس 	 دیجم

: هلاقم 	 هصلاخ
نایم 	 نیا 	 رد 	. دنراد 	 راکشزرو 	 دوجو 	 رد 	 هشیر 	 اهنآ 	 زا 	 یضعب 	و	 یطیحم 	 لماوع 	و	 یشزرو 	 هتشر 	 تیهام 	 هب 	 اه 	 بیسآ 	 زا 	 یخرب :	 فده 	و	 هقباس
موهفم 	 ناریا 	 یتنس 	 بط 	 رد 	 جازم 	. تسا 	 هتفرگن 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 نونکات 	 بیسآ 	 رد 	 یلامتحا 	 لماع 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 راکشزرو 	 جازم 	 ای 	 تعیبط
جازم 	و	 یشزرو 	 یاه 	 بیسآ 	 عویش 	 نازیم 	 نیب 	 هطبار 	 هعلاطم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	، ورنیا 	 زا 	. دراد 	 ناسنا 	 یرامیب 	و	 یتملاس 	 فیرعت 	 رد 	 یدیلک

ی 	 هنماد 	 اب 	 درم 	 راکشزرو 	۲۴۰	 دادعت :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. تسا 	 کبس و	 	 نیگنس 	 یاه 	 شزرو 	 رد 	 یناریا 	 یتنس 	 بط 	 هاگدید 	 زا 	 ناراکشزرو
. دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب (	 رفن 	۱۱۰) نیگنس و	 (	 رفن 	۱۳۰) کبس 	 یشزرو 	 یاه 	 هتشر 	 رد 	۶/۸±۳/۷	 یندب 	 تیلاعف 	 هقباس و	 	۲۷/۴±۹/۶ ینس

بیسآ 	 شرازگ 	 مرف 	 زا 	 یشزرو 	 یاه 	 بیسآ 	 تدش 	و	 عویش 	 نازیم 	 یبایزرا 	 یارب 	و	 جازم 	 یدرس 	و	 یمرگ 	 نعت 	 همانشسرپ 	 زا 	 جازم 	 صیخشت 	 یارب
سیلاو 	 لاکسورک 	 نومزآ 	 زا 	 یمک 	 یاهریغتم 	و	 رشیف 	و	 ود 	 یخ 	 نومزآ 	 زا 	 یفیک 	 یاهریغتم 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 تهج 	. دش 	 هدافتسا 	 ناراکشزرو

،	 رت 	و	 مرگ 	 جازم 	 یاراد 	 ناراکشزرو 	 دصرد 	۶۳/۸	 داد 	 ناشن 	 شهوزپ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد p≤	۰۵/۰ یراد 	 ینعم 	 حطس 	. دش 	 هدافتسا
قیقحترد 	 هدننک 	 تکرش 	 ناراکشزرو 	 دصرد 	و	۱۸/۳	 کشخو 	 مرگ 	 جازم 	 یاراد 	 ناراکشزرو 	 دصرد 	۱۶/۲	،	 رت 	و	 درس 	 جازم 	 یاراد 	 ناراکشزرو 	 دصرد 	۱/۷

دارفا و	 	 کبس 	 یاه 	 شزرو 	 زا 	 رتشیب 	 نیگنس 	 یاهشزرو 	 رد (	 یتسوپ 	، یتلکسا 	، یلصفم 	، ینلاضع 	) یاه 	 بیسآ 	. دندوب 	 کشخو 	 درس 	 جازم 	 یاراد
ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دنتشاد 	 ار 	 اه 		 بیسآ 	 نازیم 	 نیرتمک 	 رت 	و	 درس 	 یاراد 	 دارفا 	و	 اه 		 بیسآ 	 رادقم 	 نیرتشیب 	 رت 	و	 مرگ 	 جازم 	 یاراد

هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	 (p≥	۰۵/۰) درادن 	 دوجو 	 ناراکشزرو 	 جازم و	 	 یشزرو 	 یاه 		 بیسآ 	 عویش 	 نازیم 	 نیب 	 یرادانعم 	 طابترا 	 هنوگچیه 	 داد
یاه 	 بیسآ 	و	 بقاوع 	 عبطلاب 	و	 یشزرو 	 یاه 		 تیلاعف 	 رد 	 تکرش 	 یارب 	 یرتشیب 	 لیامت 	 جازم 	 مرگ 	 دارفا 	، دارفا 	 یجازم 	 یاه 		 یگژیو 	و	 تایصوصخ
ندوب 	 دیق 	 یب و	 	 هدارا 	 یب و	 	 تسس :	 دننام 	 ناش 	 یجازم 	 یاه 		 یگژیو 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 مه 	 جازم 	 درس 	 دارفا و	 	 دنراد 	 رگید 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یرتشیب

. دنتسه 	 رتمک 	 یشزرو 	 یاه 		 بیسآ 	 عبطلاب 	و	 یشزرو 	 یاه 		 تیلاعف 	 رد 	 تکرش 	 یارب 	 یرتمک 	 لیامت

: یدیلک 	 تاملک
یاه 	 بیسآ ,	 sports	injuries,	temperament,	heavy	exercise,	light	exercise

کبس 	 یاه 	 شزرو ,	 نیگنس 	 یاه 	 شزرو ,	 جازم ,	 یشزرو

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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