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: هلاقم 	 ناونع
نگل 	 ینامردوترپ 	 زا 	 یشان 	 لاهسا 	 رب 	 هنادهایس 	و	 لسع 	 طولخم 	 فرصم 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 ناریا 	و	 ملاسا 	 یتنس 	 بط 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ینارهت 	 یروصنم 	 تاداسلا 	 رجاه

یناگساروخ 	 ینابر 	 دمحم
ییایاعر 	 زانهم

یدانق 	 اضریلع
ینیسح 	 نسحم 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 رغت 	 هب 	 دادخر 	 نیا 	 یلامتحا 	 لیلاد 	 زا 	. ددرگ 	 یم 	 نانآ 	 رتشیب 	 رد 	 لاهسا 	 روهظ 	 ثعاب 	 یناطرس 	 نارامیب 	 نگل 	 هیحان 	 ینامردوترپ :	 فده 	و	 هقباس
ریثات 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	، عوضوم 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. درک 	 هراشا 	 ناوت 	 یم 	 هدور 	 یطاخم 	 یاه 	 لولس 	 یریذپ 	 ذوفن 	 شیازفا 	و	 هدور 	 ییایرتکاب 	 رولف
هلمج 	 زا 	 تملاس 	 رب 	 رثوم 	 مهم 	 صاوخ 	 هک 	 تسا 	 یتنس 	 یذغم 	 هدام 	 لسع 	. تفرگ 	 رارق 	 رظن 	 دم 	 نارامیب 	 نیا 	 لاهسا 	 لرتنک 	 رد 	 هناد 	 هایس 	و	 لسع
یارب 	 ناریا 	 هلمج 	 زا 	 ییایسآ 	 یاهروشک 	 زا 	 یخرب 	 یتنس 	 بط 	 رد 	 هناد 	 هایس 	. دراد 	 کیتویب 	 هرپ 	و	 یباهتلادض 	، نادیسکا 	 یتنآ 	، یرتکاب 	 دض 	 راثآ
دروم 	 لاهسا 	 ریظن 	 یشراوگ 	 تلالاتخا 	و	 نوخ 	 راشف 	، اه 	 تنوفع 	 یخرب 	، دردرس 	، مسآ 	 هلمج 	 زا 	 اه 	 یرامیب 	 زا 	 یرایسب 	 نامرد 	و	 یتملاس 	 یاقترا
هلصاف 	 رد 	 هک 	 دش 	 ماجنا 	 طیارش 	 دجاو 	 رامیب 	۴۱	 یور 	 رب 	 هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 نیا :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. تسا 	 هدوب 	 هدافتسا و	 	 هیصوت

رارق (	 هتفه 	 جنپ 	 تدم 	 هب 	 رامیب 	 ره 	) نگل 	 ینامردوترپ 	 تحت (	 (ع ادهشلادیس 	 ترضح 	 ناتسرامیب 	 رد 	۱۳۹۲	 تشهبیدرا 	 ات 	۱۳۹۱	 هامرهم 	 ینامز
( هناد 	 هایس 	 مرگ 	و	۳	 لسع 	 مرگ 	۳۰	 هنازور 	 فرصم 	) هناد 	 هایس 	و	 لسع 	 طولخم 	 ناگدننک 	 فرصم :	 دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 نارامیب 	 نیا 	. دنتفرگ
the	 صخاش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 لاهسا 	 هجرد (.	 n	 =۲۴ 	) دهاش 	 هورگ و	 (	 n	 =۱۷)
اب 	 عوفدم 	 ماوق و	 	Common	 Toxicity	 Criteria	 of	 the	 National	 Cancer	 Institute

یبایزرا 	 لاهسا 	 مهم 	 یاه 	 صخاش 	 ناونع 	 هب 	Bristol	 scale	 on	 stool	 consistency	 صخاش 	 زا 	 هدافتسا
فرصم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هتخیمآ 	 یطخ 	 لدم 	 نومزآ 	. دوب 	 لاس 	۶۴/۱۷	 دهاش 	 هورگ 	 نس 	 نیگنایم 	۶۲/۲۹	و	 دروم 	 هورگ 	 نس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش
نومزآ (.	 P	=	۰.۰۰۴ 	) تسا 	 هداد 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 دهاش 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 ار 	 نارامیب 	 هنازور 	 عفد 	 دادعت 	 هناد 	 هایس و	 	 لسع 	 طولخم
بیترت 	 هب 	) تسا 	 دهاش 	 هورگ 	 زا 	 رتمک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 دروم 	 هورگ 	 رد 	 مجنپ 	و	 مراهچ 	 هتفه 	 رد 	 نارامیب 	 لاهسا 	 هجرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ینتیو 	 نم
ینعم 	 روط 	 هب 	 مجنپ 	و	 مراهچ 	 یاه 	 هتفه 	 رد 	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	 عوفدم 	 ماوق 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ینتیو 	 نم 	 نومزآ 	 نینچمه (.	 p	=	۰.۰۰۲	و 	p	=	۰.۰۰۱
ینعم 	 نازیم 	 هب 	 دروم 	 هورگ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقد 	 نومزآ (.	 p	 =	 و	۰.۰۱۵ 	p	 =	 ۰.۰۰۵	 بیترت 	 هب 	) تسا 	 هدوب 	 دروم 	 هورگ 	 زا 	 رت 	 یکبآ 	 یراد
دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p	 =	 ۰.۰۲۸ 	) دندش 	 لاهسادض 	 یاهوراد 	 فرصم 	 دنمزاین 	 ینامردوترپ 	 یط 	 رد 	 دهاش 	 هورگ 	 زا 	 رتمک 	 یراد
عوفدم 	 ماوق 	 رب 	 یتبثم 	 ریثات 	و	 هدش 	 لاهسادض 	 یاهوراد 	 فرصم 	 هب 	 یدنمزاین 	 شهاک 	، لاهسا 	 هب 	 لاتبا 	 لرتنک 	 ثعاب 	 هناد 	 هایس 	و	 لسع 	 طولخم

. دراد 	 نگل 	 ینامردوترپ 	 یط 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
ینامردوترپ ,	 لاهسا ,	 هنادهایس ,	 لسع ,	 Honey,	Nigella	Sativa,	Diarrhea,	Radiotherapy,	Pelvic	cancer
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