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: هلاقم 	 ناونع
انورک 	 هنیطنرق 	 نارود 	 رد 	 یگدرسفا 	 رب 	 شزرو 	 تاریثات 	 رب 	 یرورم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یگدنز 	 کبس 	، یناگمه 	 تکراشم 	، شزرو 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یردان 	 هدازآ

، دنواهن 	 یلاع 	 شزومآ 	 عمتجم 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	 یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 کیناکمویب 	 یرتکد 	-	 ینایک 	 دادروپ
ناریا 	، نادمه

ناریا 	، نارهت )س(،	 ارهزلا 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ینیسح 	 هیمس 	 هدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
۱۷	 هک 	 دوش 	 یم 	 هدز 	 نیمخت 	 رضاح 	 لاح 	 رد (	 Gujral	 et	 al.,	 ۲۰۱۷ 	) تسا 	 یناهج 	 تشادهب 	 مهم 	 یاه 	 ینارگن 	 زا 	 یکی 	 یگدرسفا

لکشم 	 نیمود 	 یگدرسفا 	، یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 یاه 	 هداد 	 ساسا 	 رب 	و	 دنوش 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 دوخ 	 گیدنز 	 لوط 	 رد 	 هعماجدارفا 	 دصرد
درکلمع 	 رد 	 هجوت 	 لباق 	 للاتخا 	 اب 	 یگدرسفا (.	 Krogh	 et	 al.,	 ۲۰۱۷ 	) تسا 	 رارق 	 ناهج 	 حطس 	 رد 	 یتشادهبیاه 	 تبقارم 	 گرزب

یگدرسفا (	 دصرد 	۲۰	 ابیرقت 	) نمزم 	 ای و	 (	 دصرد 	۵۰	 ابیزقت 	) ررکم 	 یاه 	 هرود 	 یاراد 	 هدرسفا 	 دارفا 	 رثکا 	 ودوش 	 یم 	 صخشم 	 یلغش و	 	 یعامتجا
یگدرسفا 	 رب 	 راذگرثا 	 ییوراد 	 ریغ 	 نامرد 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 شزرو 	 تارثا 	، یگزات 	 هب 	، دوجو 	 نیااب (. Gujral	 et	 al.,	 ۲۰۱۷ 	) دنتسه

رد 	 یگدرسفا 	 یارب 	 هدننک 	 راودیما 	 نامرد 	 کی 	 شزرو 	 هک 	 دنهد 	 یم 	 ناشن 	 زیلانآاتمدهاوش 	، عومجم 	 رد 	، هک 	 یروط 	 هب ؛	 تسا 	 هدش 	 صخشم
Cooney	 et	 al., 	) تسا 	 یگدرسفا 	 لوا 	 طخ 	 یاه 	 نامرد 	 ریاساب 	 هسیاقم 	 لباق 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 یتارثا 	 هک 	، تسا 	 نلااسگرزب

یروط 	 هب ؛	 تسا 	 هدوب 	 لادج و	 	 ثحب 	 عبنم 	 یگدرسفارب 	 شزرو 	 تاریثات 	، شزرو 	 یگدرسفا 	 دض 	 تاریثات 	 دوجو 	 اب 	، لاح 	 نیااب ۲۰۱۳)؛	
ریثات 	 هدش 	 شرازگ 	 رثا 	 هزادنا 	 رب 	 تسا 	 نکممینگمهان 	و	 دورو 	 رایعم 	 ود 	 ره 	و	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 ار 	 رثا 	 یاه 	 هزادنا 	 زا 	 یعیسو 	 فیط 	 اهزیلانآاتم 	، هک
لیلد 	 هب 	 ار 	 شزرو 	 یایازم 	 تسا 	 نکمم 	 یلبقیاهزیلانآاتم 	، نینچمه ؛	 تسا 	 صخشمان 	 زین 	 راشتنا 	 یریگوس 	 ریثات 	و	 نازیم 	، نیا 	 رانکرد ؛	و	 دراذگب
یاه 	 تنوفع 	 ثعاب 	 هک 	۱۹	 دیووک 	 مان 	 هب 	 دیدج 	 سوریو 	 عویش (. Schuch	 et	 al.,	 ۲۰۱۶ 	) دنریگب 	 مک 	 تسد 	، راشتنا 	 رد 	 یریگوس

تملاس 	 دارفا 	 یگدنز 	 رغت 	 نمض 	 دیدج 	 یرامیب 	 نیا 	. دوشیم 	 سراس 	و	 سرم 	 دننام 	 رتدیدش 	 یاه 	 یرامیب 	 ات 	 هتفرگ 	 یگدروخامرس 	 زا 	 یسفنت
ناور 	و	 مسج 	 تملاس 	و	 هتفای 	 عویش 	 زین 	 ناریا 	 روشک 	 رد ۱۹	 دیووک (.	 ۲۰۲۰	، یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	) دنک 	 یم 	 دیدهت 	 ار 	 اه 	 نآ 	 یناور 	و	 ینامسج

هک 	 دش 	 یشزومآ 	و	 یحیرفت 	 زکارم 	 زا 	 یرایسب 	 ندشهتسب 	و	 هناخ 	 رد 	 ندش 	 هنیطنرق 	 هب 	 رجنم 	 یرامیب 	 نیا 	 عویش 	. تسا 	 هتخادنا 	 رطخ 	 هب 	 ار 	 مدرم
رد 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 مدع 	و	 انورک 	 سوریو 	 زا 	 یشانهنیطنرق (.	 ۲۰۲۰	، ناراکمه 	و	 نچ 	) داد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 یفنم 	 تروص 	 هب 	 ار 	 مدرم 	 ناور 	 تملاس
رد 	 ناراکمه و	 	 وئاژدهد 	 یم 	 شیازفا 	 ار 	 یبصعو 	 ینامسج 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا و	 	 هتخادنا 	 رطخ 	 هب 	 ار 	 دارفا 	 کیژولویزیف 	 تملاس 	 نارود 	 نیا

نارود 	 رد 	 دارفا 	 هنیطنرق 	 تیریدم 	 ردیناوتان 	 زا 	 یشان 	 ناور 	 تملاس 	 تلاکشم 	 ندمآ 	 دوجو 	 هب 	 زا 	 یکاه 	 هک 	 دندیسر 	 یجیاتن 	 هب 	 دوخ 	 قیقحت
نازیم 	 ندوب 	 لااب 	، مئلاع 	 عونت 	 تدمینلاوط 	 یاه 	 هرود 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یناور 	 عیاش 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یکی 	 یگدرسفا (.	 ۲۰۱۹	، نراکمه 	و	 وئاژ 	) تسانورک

هدش 	 شرازگ %	 	۲۵	 زا 	 شیبدوع 	 نازیم و	 %	 	۲۵	 ات 	 یمومع 	 تیعمج 	 رد 	 یرامیب 	 عویش 	. تسا 	 هارمه 	 یدایز 	 یناور 	و	 یکیزیف 	 تلالاتخا 	و	 دوع
دناوت 	 یم 	 ار 	 درف 	 یگدنززا 	 فلتخم 	 یاه 	 هبنج 	 هک 	 تسا 	 رادیپان 	 هاگ 	و	 موادم 	 هاگ 	، یقلخ 	 تلاح 	 کی 	 یگدرسفا (.	 ۲۰۰۲	، ناراکمه 	و	 ناپلااک 	) تسا

دهد 	 یم 	 رارق 	 ریثآتتحت 	 ار 	 دارفا 	 یریذپ 	 کیرحت و	 	 ینیگمغ 	، فیفخ 	 ات 	 دیدش 	 هودنا 	 ینعی 	 قلخ 	 رغت 	 دیامن 	 لخادت 	 اه 	 نآ 	 رد و	 	 دریگبرب 	 رد
یدایز 	 یتخانشناورتاریثات 	 یرامیب 	 نیا 	 دنک 	 داجیا 	 ار 	 سرت 	و	 یگدرسفا 	، بارطضا 	 مئلاع 	 دناوت 	 یم 	و	 تسا 	 قیمع 	 ات 	 طسوتم 	 زا 	۱۹	 دیووک 	 تاریثات
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