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: هلاقم 	 ناونع
کیبوریا 	 هتشر 	 رد 	 لاعف 	 نانز 	 یاتسیا 	 لداعت 	 رب 	 بختنم 	 کیرتمویلاپ 	 تانیرمت 	 هتفه 	 شش 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یگدنز 	 کبس 	، یناگمه 	 تکراشم 	، شزرو 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

3 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادمه 	، یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، دنواهن 	 دحاو 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 ینافلد 	 هروصنم

ناریا 	، نادمه 	، یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، دنواهن 	 دحاو 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یمیشویب 	 یارتکد 	-	 یروس 	 میرم

ناریا 	، نادمه 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، دنواهن 	 دحاو 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، یندب 	 تیبرت 	 یارتکد 	-	 ینایک 	 دادروپ

ناریا 	، نادمه 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، کیناکمویب 	 هورگ 	، یشزرو 	 مولفع 	 داتسا 	-	 نایربنع 	 دادرهم

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 مرها 	 هب 	 نآ 	 لامعا و	 	 تلاضع 	 قیرط 	 زا 	 یفاک 	 یوریندیلوت 	 هب 	، تیلاعف 	 نیحرد 	 ای 	 اتسیا 	 تیعضو 	 رد 	 لداعت 	 ظفحوارجا :	 همدقم

یاربناراکشزرو 	 هک 	 یتانیرمت 	 هلمجزا 	. تسا 	 یبصع 	 متسیس 	و	 یتلکسا 	 یتلاضع 	 متسیس 	 هدیچیپ 	 لماعت 	 مزلتسم 	 هکدرادزاین (	 اه 	 ناوختسا ) ندب
تانیرمت 	 هتفه 	 شش 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده 	. تسه (	 polyometric 	) کیرتمویلپ 	 تانیرمت 	، دنریگ 	 یم 	 هرهب 	 اه 	 نآ 	 زا 	 درکلمع 	 دوبهب

نز 	 رفن 	۳۰	 ار 	 رضاح 	 قیقحت 	 یاه 	 یندومزآ :	 قیقحت 	 شور . دوب 	 دنواهن 	 ناتسرهش 	 کیبوریا 	 رد 	 لاعف 	 نانز 	 یاتسیا 	 لداعت 	 رب 	 کیرتمویلاپ 	 بختنم
(STORK 	) کل 	 کل 	 یاتسیا 	 ندومزآ 	 هلیسو 	 هب 	 اتسیا 	 لداعت . دنداد 	 لیکشت 	 اه 	 مادنا 	 رد 	 بیسآ 	 هقباس 	 هنوگ 	 چیه 	 نودب 	و	 هنابلطواد 	 تروص 	 هب

تانیرمت 	 تدم 	 نیا 	 رد 	 یبرجت 	 هورگ 	و	 ماجنا 	 هباشم 	 روط 	 هب 	 ار 	 کیبوریا 	 هژیو 	 یشزرو 	 تانیرمت 	، هتفه 	۶	 للاخ 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 ره 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا
t	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 نومزآ 	 شیپ 	 اتسیا 	 لداعت 	 ینیرمت 	 هرود 	 مامتا 	 زا 	 دعب 	. دنداد 	 ماجنا 	 زین 	 ار 	 کیرتمویلپ

. دش 	 هتفرگ 	 رظنرد 	۰/۵	 یرادانعم 	 حطس 	و	 دش 	 هدافتسا 	 لقتسم 	t	و	 یجوز

: یدیلک 	 تاملک
کیبوریا 	 هتشر 	 لاعف 	 نانز 	، اتسیا 	 لداعت 	، کیرتمویلاپ 	 تانیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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