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: هلاقم 	 ناونع
روک 	 وس 	۳	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی ؛	 هیلوا 	 هرونمسید 	 تدش 	 رب 	 مدنگ 	 هناوج 	 هراصع 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 ناریا 	و	 ملاسا 	 یتنس 	 بط 	 هلجم

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یهللااطع 	 میرم

یربکا 	 یلع 	 ریما 	 هقیدص
باجم 	 زارف

دجم 	 یولع 	 دیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 هجوتاب 	. دوش 	 یم 	 هسردم 	 زا 	 تبیغ 	و	 راک 	 رد 	 للاتخا 	 ببس 	 هک 	 تسا 	 نانز 	 رد 	 تلالاتخا 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 هیلوا 	 هرونمسید :	 فده 	و	 هقباس

فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	، مدنگ 	 هناوج 	 یباهتلادض 	 تیصاخ 	 هب 	 هجوتاب 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 نآ 	 بولطمان 	 یاهدمایپ 	و	 هیلوا 	 هرونمسید 	 یلااب 	 عویش
روکوس 	 هس 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 شور 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 هیلوا 	 هرونمسید 	 رب 	 مدنگ 	 هناوج 	 هراصع 	 ریثات 	 نKعت
میسقت 	 یرفن 	۴۵	 هورگ 	 ود 	 هب 	 اه 	 هنومن 	. دش 	 ماجنا 	 نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 نانز 	 زا 	 رفن 	۹۰	 یور 	 رب 	 راددهاش

لکیس 	۱۶	 زور 	 زا 	، زور 	 رد 	 راب 	 هس 	 تروص 	 هب 	 امنوراد 	 ای 	و	 مدنگ 	 هناوج 	 هراصع 	 یمرگ 	 یلیم 	۴۰۰	 لوسپک 	 یلاوتم 	 هام 	 ود 	 تدم 	 هب 	 سپس 	و	 دندش
نم 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	و	 نمدیرف 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 مئلاع 	 تدش 	. دش 	 هدافتسا 	 یگدعاق 	 مجنپ 	 زور 	 ات 	 یگدعاق

شهاک 	 نیا 	 هک 	 تفای 	 شهاک 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 هیلوا 	 هرونمسید 	 تدش 	، هلخادم 	 زا 	 سپ :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 ینتیو
هناوج 	 هراصع 	 تبثم 	 ریثات 	 رگنایب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p	<۰/۰۰۱ 	) دوب 		 رتشیب 	 مدنگ 	 هناوج 	 هراصع 	 هورگ 	 رد 	 یریگمشچ 	 روط 	 هب

. درک 	 هدافتسا 	 هیلوا 	 هرونمسید 	 شهاک 	 یارب 	 مدنگ 	 هناوج 	 هراصع 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	و	 تسا 	 هیلوا 	 هرونمسید 	 رب 	 مدنگ

: یدیلک 	 تاملک
مدنگ 	 هناوج ,	 لمکم 	 بط ,	 هیلوا 	 هرونمسید .,	 Primary	dysmenorrhea,	Herbal	medicines,	Wheat	germ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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