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: هلاقم 	 ناونع
ناریا 	 یتنس 	 بط 	 هاگدید 	 زا 	 ناضمر 	 کرابم 	 هام 	 رد 	 ندیماشآ 	و	 ندروخ 	 لوصا

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 ناریا 	و	 ملاسا 	 یتنس 	 بط 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یناخلیا 	 اضر
یمتسر 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 راطفا 	و	 رحس 	 هب 	 دودحم 	 ندیماشآ 	و	 ندروخ 	 نامز 	، هام 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدرک 	 بجاو 	 ار 	 هزور 	 ناضمر 	 کرابم 	 هام 	 رد 	 دنوادخ :	 فده 	و	 هقباس
. دوشیم 	 للاتخا 	 راچد 	 یرادهزور 	 مایا 	 رد 	 دارفا 	 یضعب 	 یتملاس 	 دوش 	 یم 	 هدهاشم 	 اما 	، تسا 	 یتملاس 	 ظفح 	، هزور 	 یاههفسلف 	 زا 	 یکی 	 عقاورد
. دنوش 	 دنم 	 هرهب 	 هضیرف 	 نیا 	 زا 	 دنناوتب 	 یرتشیب 	 دارفا 	 ات 	، تسا 	 ناضمر 	 کرابم 	 هام 	 رد 	 ندیماشآ 	و	 ندروخ 	 لوصا 	 جارختسا 	، هعلاطم 	 نیا 	 فده
رد 	 قیقحت 	 عبانم 	و	 تسا 	 هدش 	 یدنب 	 هتسد 	 سپس 	و	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 ادتبا 	 بلاطم 	 هک 	 تسا 	 یفیک 	 هعلاطم 	 کی 	 یسررب 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم

	و راطفا 	 ینامز 	 مه :	 تسا 	 ریز 	 حرش 	 هب 	 هک 	، لصا 	 هن 	 زا 	 تسترابع 	 لصاح 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. تسا 	 هدش 	 رکذ 	 یتنس 	 بط 	 ربتعم 	 بتک 	 زا 	 یخرب
تاعیام 	 ندیشون 	، یرحس 	 ندروخ 	 هب 	 مازلا ؛	 باوخ 	 زا 	 لبق 	 بش 	، تاج 	 هویم 	 ندروخ ؛	 ماش 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	 ود 	 یلا 	 کی 	، تاعیام 	 ندیشون ؛	 ماش

زا 	 یریگشیپ ؛	 اه 	 یکاروخ 	 زا 	 یخرب 	 ندروخ 	 ینامز 	 مه 	 زا 	 زیهرپ ؛	 رحس 	و	 راطفا 	 رد 	 ییاذغ 	 عونت 	 زا 	 زیهرپ )؛	 نآ 	 زا 	 سپ 	 هن 	) یرحس 	 زا 	 لبق 	 یفاک
یارب 	. دراد 	 لابند 	 هب 	 مه 	 ینامسج 	 دیاوف 	 هک 	 تسا 	 یتدابع 	، هزور :	 یریگ 	 هجیتن 	. باتفآ 	 عولط 	 ات 	 حبص 	 ناذا 	 نیب 	 ندیباوخ 	 زا 	 زیهرپ 	و	 تسوبی
هرهب 	 مدع 	 ای 	 شهاک 	 ثعاب 	 اهنت 	 هن 	، لوصا 	 نیا 	 تیاعر 	 مدع 	. درک 	 تیاعر 	 ار 	 یلوصا 	 ندیماشآ 	و	 ندروخ 	 رد 	 تسا 	 مزلا 	، دیاوف 	 نیا 	 زا 	 یدنم 	 هرهب

. دنک 	 بلس 	 ناسنا 	 زا 	 ار 	 یراد 	 هزور 	 قیفوت 	و	 هدش 	 یرامیب 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 هکلب 	، دوش 	 یم 	 دیاوف 	 نیا 	 زا 	 یدنم

: یدیلک 	 تاملک
ناضمر 	 هام ,	 هیذغت ,	 یتنس 	 بط ,	 هزور .,	 fasting,	traditional	medicine,	nutrition,	ramadan
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