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: هلاقم 	 ناونع
یداع 	 دارفا 	و	 یگدرسفا 	-	 بارطضا 	 یاه 	 هناشن 	 یاراد 	 دارفا 	 حیحص 	ی	 هظفاح 	و	 بذاک 	ی	 هظفاح 	 رب 	 یفنم 	و	 تبثم 	 قلخ 	 یاقلا 	 رثا 	ی	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 18	 هرود ,	 یتخانش 	 مولع 	 یاه 	 هزات 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت
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: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 هناشن 	 یاراد 	 دارفا 	 حیحص ی	 	 هظفاح و	 	 بذاک ی	 	 هظفاح 	 رب 	 یفنم و	 	 تبثم 	 قلخ 	 یاقلا 	 رثا ی	 	 هسیاقم 	، 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده :	 فده
ادتیا 	، تسا 	–	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	– یشیامزآ 	 هبش 	 یاه 	 حرط 	 عون 	 زا 	 هک 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 شور 	. تسا 	 یداع 	 دارفا 	و	 یگدرسفا 	-	 بارطضا

- یگدرسفا 	 میلاع 	 اب 	 یندومزآ 	۲۹	، 	 اه 	 نآ 	 نیب 	 زا 	 سپس 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار (	 DASS 	) سرتسا و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 سایقم 	 ناگدننک 	 تکرش
هظفاح 	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 دارفا 	 زا 	 ادتبا 	. دندش 	 باختنا 	 هاوگ 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	، دندوب 	 قوف 	 میلاع 	 دقاف 	 هک 	 رفن 	و	۲۹	 شیامزآ 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 بارطضا

اب 	 جیاتن 	. دندش 	 یسررب 	 بذاک 	ی	 هظفاح 	 نومزآاب 	 یفنم 	و	 تبثم 	 یقلخ 	 طیارش 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 سپس 	و	 دش 	 هتفرگ 	 یداع 	 یقلخ 	 طیارش 	 رد 	 بذاک ی	
رد 	 بذاک 	 یروآدای و	 	 یسانشزاب 	 رظن 	 زا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ ی	 	 هجیتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	 ههار 	 ود 	 سنایراو 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا
هجیتن 	. دنرادن 	 یتوافت 	 حیحص 	 یسانشزاب 	و	 یروآدای 	 ظاحل 	 را 	 هک 	 یلاحرد 	، دنراد 	 توافت 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	، یفنم 	و	 تبثم 	 یقلخ 	 طیارش
دهد 	 یم 	 ناشن 	 نیا 	 هک 	 دیازفا 	 یم 	 درف 	 بذاک 	ی	 هظفاح 	 رب 	 یگدرسفا - بارطضا 	 یاه 	 یگژیو 	 اب 	 لماعت 	 رد 	 یفنم 	و	 تبثم 	 یقلخ 	 طیارش :	 یریگ

	ی هظفاح 	 رب 	 یتیصخش 	 یاه 	 یگژیو 	 اب 	 لماعت 	 رد 	 یقلخ 	 تلاح 	 هکلب 	، دوش 	 یمن 	 بذاک 	ی	 هظفاح 	 شیازفا 	 ثعاب 	 ییاهنت 	 هب 	 قلخ 	 یاقلا 	 طیارش
. دیازفا 	 یم 	 درف 	 بذاک
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