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: هلاقم 	 هصلاخ
سرتسا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نازابناج 	 ناوجون 	 نادنزرف 	 رد 	 لاح 	 حرش 	 هظفاح 	 یصاصتخا 	 داوم 	 هب 	 یبایتسد 	 ییاناوت 	 یسررب 	،	 هعلاطم 	 نیا :	 فده

( رفن 	۳۱ 	) لوا 	 هورگ 	. دندش 	 هداد 	 یاج 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 هک 	 دندرک 	 تکرش 	 رفن 	۱۳۱	، هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 شور 	. تسا 	 گنج 	 زا 	 یشان (	 PTSD) هحناس 	 زا 	 سپ
هب 	 لاتبمریغ 	 نازابناج 	 نادنزرف ، یدعب 	 هورگ 	 ود 	. دندوب 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نازابناج 	 ناوجون 	 نادنزرف 	 لماش 	 فده 	 هورگ 	 ای
رد 	 هورگ 	 هس 	 ره 	. دندادی 	م	 لکی 	 شت 	 ار 	 هسیاقم 	 یاهه 	 ورگ 	 هک 	 دندوب (	 رفن 	۵۰ 	) یداع 	 دارفا 	 نادنزرف و	 (	 رفن 	۵۰ 	) هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا

، کب 	 یگدرسفا 	 ههایس :	 زا 	 دندوب 	 ترابع 	 شهوژپ 	 یاهرازبا 	. دندش 	 اتمه 	 یدودحات 	 یلیصحتدرکلمع و	 	 سنج 	، نس 	 یاهریغتم
کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 		 ، جیاتن 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب (	 AMT) لاح 	 حرش 	 هظفاح 	 نومزآ 	و	 رگربلیپسا 	 تفص -	 تلاح 	 بارطضا 		 همانشسرپ

، هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نازابناج 	 نادنزرف 	 درکلمع 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 هفش 	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 ههار
هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نازابناج 	 نادنزرف 	، رگید 	 ترابع 	 هب 	. تسا 	 یداع 	 دارفا 	 نادنزرف 	 زا 	 رتفیعض 	، لاح 	 حرش 	 هظفاح 	 فیلکت 	 رد

زا 	 ار 	 یرتمک 	 یصاصتخا 	 تارطاخ و	 	 دنتسه 	 هظفاح 	 زا 	 یصاصتخا 	 لاح 	 حرش 	 داوم 	 رتمک 	 یبایزاب 	 هب 	 رداق 	، یداع 	 دارفا 	 نادنزرف 	 اب 	 هسیاقم 	 رد
، دوب 	 یداع 	 دارفا 	 نادنزرف 	 زا 	 رتلااب 	 للاتخا 	 نیا 	 هب 	 لاتبم 	 نازابناج 	 نادنزرف 	 رد 	 زین 	 بارطضا و	 	 یگدرسفا 	 حطس 	. دنن 	 کیم 	 یبایزاب 	 هظفاح

طقفو 	 دوبن 	 راد 	 انعم 	 توافت 	 بارطضا و	 	 لاح 	 حرش 	 هظفاح 	 هفلوم 	 ود 	 رد 	 للاتخا 	 نیا 	 هب 	 لاتبمریغ و	 	 لاتبم 	 نازابناج 	 نادنزرف 	 نیب ه	 	 کیلاحرد
یداع 	 دارفا 	 نادنزرفزا 	 رتلااب 	 للاتخا 	 نیا 	 هب 	 لاتبمریغ 	 نازابناج 	 نادنزرف 	 بارطضا 	 حطس :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 رادانعم 	 توافت 	 یگدرسفا 	 هفلومرد

. تسین 	 رادانعم 	 توافت 	 یگدرسفا 	 هفلوم 	 رد 	 یلو 	، تسا

: یدیلک 	 تاملک
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یگدرسفا ,	 بارطضا ,	 ناجیه ,	 تخانش ,	 لاح 	 حرش 	 هظفاح ,	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا
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