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: هلاقم 	 ناونع
نوخ 	 راشف 	 یریگ 	 هزادنا 	 رد 	 ییاونمه 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1379 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یتخانش 	 مولع 	 یاه 	 هزات 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت ، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 انیم 	 رذآ 	 نامژپ

ناریا 	، نارهت ، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 داژن 	 یرفص 	 نامیپ

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 نآ 	 ءهسیاقم 	 زا 	 سپ 	و	 دنک 	 یم 	 یریگ 	 هزادنا 	 ار 	 یرامیب 	 نوخ 	 راشف 	 کشزپ 	 هک 	 دتفا 	 یم 	 قافتا 	 یماگنه 	 نوخ 	 راشف 	 یریگ 	 هزادنا 	 رد 	 ییاونمه

تراچ 	 یریذپ 	 نیقلت 	 یسررب 	 یارب . دهد 	 یم 	 رغت 	 ار 	 دوخ 	 رظن ، هدش 	 جرد 	 طوبرم 	 تراچ 	 رد 	 ناراکمه 	 ریاس 	 طسوت 	 هک 	 رامیب 	 نوخ 	 راشف 	 ءهجیتن
تراچ 	 اب 	 رامیب 	 هس 	، تراچ 	 نودب 	 رامیب 	 هس . دنیامن 	 یریگ 	 هزادنا 	 ار 	 رامیب 	 هد 	 نوخ 	 راشف 	 هک 	 دش 	 هتساوخ 	 یکشزپ 	 زروراک 	۶۸	 زا ، نوخ 	 راشف 	 یاه

بیترت 	 هب 	 رایعم 	 فارحنا 	 ود 	 زا 	 رتشیب 	 لک 	 یاطخ 	و	 بذاک 	 یاه 	 تراچ 	 رد 	 هدش 	 جرد 	 دادعا 	 شریذپ . دندوب 	 بذاک 	 تراچ 	 اب 	 رامیب 	 راهچ 	و	 یعقاو
دادعا 	 رد 	 هتفهن 	 نیقلت 	 اب 	 یریگ 	 هزادنا 	 یاطخ . دنتشاد 	 دصرد و	۲۶/۹	 	۳۸	 بیترت 	 هب 	 لداعم 	 یعویش 	 هک 	 دندش 	 فیرعت 	 ناهنپ 	و	 راکشآ 	 ییاونمه
یخرب 	 رد 	 یناسنا 	 یاطخ 	 یلصا 	 لیلاد 	 زا 	 یکی 	 ییاومنه 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم (. ۰/۳۱ طخ 	 بیش ) تشاد 	 یطخ 	 یگتسبمه 	 اه 	 تراچ

لکش 	 مه 	 تیرثکا 	 ایآ 	 هک 	 تسا 	 لاوس 	 نیا 	 هب 	 خساپ 	 هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 یم 	 نوخ 	 راشف 	 یریگ 	 هزادنا 	 دننام 	 ینیلاب 	 یاه 	 تیعقوم
اطخ 	 شوختسد 	 ار 	 وا 	 یصخش 	 یریگ 	 هزادنا 	 ای 	و	 دنشاب 	 هتشاد 	 اه 	 تراچ 	 تحص 	 هراب 	 رد 	 زروراک 	 رظنرد 	 راد 	 ینعم 	 یریثات 	 دنناوت 	 یم 	 دننامه و	
رارق 	 یسررب 	 دروم 	 زروراک 	 تیسنج 	 اب 	 ییاونمه 	 طابترا و	 	 دش 	 دهاوخ 	 هدیجنس ( ناهنپ 	 هچ و	 	 راکشآ 	 هچ ) ییاونمه 	 تدش و	 	 عویش 	 سپس ؟	 دننک
عماج 	 تاناحتما 	 تارمن و	 	 نوخراشف 	 یریگ 	 هزادنا 	 رد 	 وا 	 تراهم 	 اب 	 زروراک 	 ییاونمه 	 یلامتحا 	 ءهطبار 	 یسررب 	 زا 	 سپ ، تیاهن 	 رد 	. تفرگ 	 دهاوخ
سپس 	. دوش 	 یم 	 یبایزرا 	 بذاک 	 یاه 	 تراچ 	 زا 	 یشان 	 رثوم 	 نیقلت 	 اب 	 زورراک 	 قلطم 	 یاطخ 	 نایم 	 یطخ 	 یگتسبمه 	، یزروراک 	 شیپ 	و	 هیاپ 	 مولع

زا 	 رگید 	 یکی 	 طسوت 	 هک 	 دراد 	 رارق 	 ینوخراشف 	 یاه 	 تراچ 	 نارامیب 	 یقبام 	 نیلاب 	 رب 	 هک 	 دش 	 یم 	 هداد 	 حیضوت 	 زروراک 	 هب 	و	 هدومن 	 ثکم 	 یا 	 هقیقد
mmHg	۲۰	 زا 	 رتلااب 	 ای 	 یواسم 	 ماخ 	 نیقلت ، رگید 	 ترابع 	 هب 	. تسا 	 هدش 	 تراچ 	 یا 	 هقیقد 	۰۳	 لصاوف 	 اب 	 رامیب 	 یاهنوخراشف 	و	 هدش 	 هیهت 	 نراکمه
زا 	 رتلااب 	 ییاطخ 	 شوختسد 	 یارد 	 ینعم 	 زرط 	 هب 	 ار 	 زروراک 	 ءهدهاشم 	 دوب 	 رداق 	 یلوتساید 	 راشف 	 دروم 	 رد 	mmHg	۱۰	و	 یلوتسیسس 	 راشف 	 دروم 	 رد

بذاک 	 تراچ 	 هدهاشم 	۸	 رد 	 اهنآ 	 لک 	 یاطخ 	و	 نازروراک 	 هداس 	 یاطخ 	 نایم 	 جوز 	t	 نومزآ 	 جیاتن -۱	 لودج ( دوش 	 هعجارم 	 هحفص 	 ریوصت 	 هب 	) یاطخ
ریثات 	 زا 	 دعب 	 یتح 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 نیا 	و	 تسا 	 هدوب 	۰/۸۲	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 ییاونمه 	 بیرض 	 نیگنایم 	. نیقلت 	 دجاو 	 یاه 	 تراچ 	 نعت 	 یارب

رد 	و	 دشاب 	 هویج 	 رتمیلیم 	۰۲۱	 یرامیب 	 نوخراشف 	 رگا ، لاثم 	 ناونع 	 هب ، هورگ 	 ءهدیقع 	 ات 	 تسا 	 رتکیدزن 	 درف 	 رظن 	 هب 	 رتشیب 	 ییاهن 	 رظن ، هورگ 	 نیقلت
یصاخ 	 یفنم 	 ریثات 	و	 تسین 	 رود 	 نادنچ 	 تعقاو 	 زا 	 هک 	 دوش 	 تبث 	 تراچ 	 رد 	۷۲۱ ددع 	 ددرگ 	 یم 	 بجوم 	 ییاونمه ، دشاب 	 هدش 	 جرد 	۵۴۱	 مقر 	 تراچ

. تشاد 	 دهاوخن 	 یو 	 نامرد 	 دنور 	و	 رامیب 	 هب 	 یگدیسر 	 رد
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