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: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 ار 	 یناوارف 	 هقلاع 	 تسا 	 هتسناوت 	 همه 	 نیا 	 اب . دیآ 	 یم 	 رامش 	 هب 	 یتخانشناور 	 نامرد 	 رد 	 یدیدج 	 هعسوت و	 	 دشر ، یتخانش 	 ینامرد 	 راتفر
ار 	 دوخ 	 دمآراکان 	 راتفر 	و	 هدش 	 فیرحت 	 رکفت 	 یاهوگلا 	 ات 	 دوش 	 یم 	 کمک 	 رامیب 	 هب ، ینامرد 	 هویش 	 نیا 	 رد . دزاس 	 فوطعم 	 دوخ 	 هب ، ینیلاب 	 ناصصختم
زا 	 ییاه 	 هبنج 	 رد . دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 یا 	 هتفای 	 نامزاس 	 اقیقد 	 یراتفر 	 فیلاکت و	 	 مظنم 	 اه 	 ثحب 	 زا 	 روظنم 	 نیا 	 یارب . دهد 	 صیخشت

هنیمز 	 ای 	 تفاب 	 رد 	 ار 	 درف 	 ات 	 تسا 	 نآ 	 رب 	 یتخانش 	 ینامرد 	 راتفر . تسا 	 یتخانش 	 رگید 	 یاه 	 هبنج 	 رد و	 	 یراتفر 	 اتدمع ، دیکات ، نامرد
ملاس » هتسباو 	 مولع 	 ریاس 	و	 یسانشناور 	 فلتخم 	 یاه 	 هتشر 	 زا 	 هتساخرب 	 دعاوق 	و	 لوصا 	 رب 	 هیکت 	 اب 	و	 دهد 	 رارق 	 دوخ 	 یگنهرف 	و	 یعامتجا ، یتسیز
ماجنا 	 تدم 	 هاتوک 	 هظفاح 	 رد ( تاعلاطا ) یناور 	 یاه 	 ییامنزاب 	 هناهاگآ 	 شزادرپ ، لدم 	 نیا 	 قباطم 	. دزومایب 	 وا 	 هب 	 ار « ندیشیدنا 	 ملاس »و« نتسیز

	و اهرواب 	 زا 	 یا 	 هعومجم 	 ینعی 	، تسا 	 رادروخرب 	 هاگآدوخان 	 یاهدنیآرف 	 لکش 	 هب ، یا 	 هراوحرط 	 نامزاس 	 زا ، تدم 	 دنلب 	 هظفاح 	 هک 	 یلاح 	 رد ، دوش 	 یم
شیادیپ 	 هک 	 تشاد 	 ناعذا 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	 لیدزیت 	. دنا 	 هدش 	 لیکشت 	 یگدنز 	 مهم 	 دارفا 	 اب 	 یزاسدننامه 	و	 هیلوا 	 براجت 	 زا 	 هک 	 هیاپ 	 یاه 	 ضرف

رد 	 یتخانش 	 رصانع 	 رب 	 دیکات 	 نیا 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 یتخانش 	 مولع 	 زا 	 ادج 	 یدایز 	 دودح 	 ات 	 یگدرسفا 	 نامرد 	 یارب 	 ینامرد 	 تخانش
رد 	 تخانش 	 موهفم 	 نداد 	 تلاخد 	 هک 	 درک 	 راکنا 	 ناوت 	 یمن 	 اما ، تفرگن 	 رارق 	 هپلو 	 هلمج 	 زا ، نارگنامردراتفر 	 زا 	 یخرب 	 لوبق 	 دروم 	 ینامردراتفر

هدنیازف 	 هقلاع ، مظنم 	 شزومآ 	 هئارا 	 تروص 	 رد 	 تسا 	 رکذ 	 هب 	 مزلا 	. دروآ 	 مهارف 	 کینکت 	 نلاوج 	 یارب 	 یرتشیب 	 ناکما ، ینیلاب 	 ظاحل 	 زا 	 ینامدراتفر
نیا 	 شرتسگ 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 یراتفر - یتخانش 	 شاه 	 کینکت 	 دربراک 	و	 یریگدای 	 هب 	 یلیصحت 	 فلتخم 	 عطاقم 	 رد 	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 نایوجشناد
یسانش 	 بیسآ 	 یاه 	 هنیمز 	 رد 	 یرایسب 	 ربتعم 	 تاقیقحت 	 یرجم 	۹۵۹۱	 لاس 	 زا 	 کب 	. دشاب 	 هتشاد 	 ییازسب 	 مهس 	 ناریا 	 رد 	 هتشر
نینچمه و	 	 تسا 	 هدوب 	 تیصخش 	 تلالاتخا و	 	 داوم 	 فرصم 	 ءوس ، مسیلکلا ، کیناپ 	 تلالاتخا ، یبارطضا 	 تلالاتخا ، یشکدوخ ، یگدرسفا ، یناور

هدرک 	 رشتنم 	 باتک 	 ناونع و	۴۱	 	 هلاقم 	۵۷۳	 زا 	 شیب 	 وا 	 دهد 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 تلالاتخا 	 نیا 	 نامرد 	 رد 	 ار 	 ینامرد 	 تخانش 	 دربراک 	 درک 	 یعس
. درک 	 راک 	 هب 	 عورش 	 ایناولیسنپ 	 هاگشناد 	 رد 	 ینامرد 	 تخانش 	 یلصا 	 زکرم 	 ناونع 	 هب 	۴۹۹۱	 لاس 	 رد 	 کب 	 یتخانش 	 نامرد 	و	 تاعلاطم 	 هسسوم 	. تسا
ود 	 تلالاتخا ، اینرفوزیکساریظن 	 یتلالاتخا 	 یکمک 	 ای 	 هیلوا 	 نامرد 	 ناونع 	 هب 	 ینامرد 	 شور 	 نیا 	 یئاراک 	 یسررب 	 یارب 	 یرایسب 	 یاه 	 شهوژپ 	 هزورما

		 . تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 یطابترا 	 تلاکشم 	و	 رابجا 	و	 ساوسو ،	PTSD	، نمزم 	 درد ، یرتسب 	 هب 	 رجنم 	 یگدرسفا ، یبطق
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