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: هلاقم 	 ناونع
یرابجا 	-	 یساوسو 	 للاتخا 	 دروم 	 کی 	 نامرد 	 رد 	 یلاصفنا 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یاه 	 کینکت 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1388 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 یتخانش 	 مولع 	 یاه 	 هزات 	 همانلصف

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
.Bejnord	University,	Bejnord	,Iran 	-	 یدابآزوریف 	 سابع

.Tehran	Psychiatric	Institute,	Iran	University	of	Medical	Sciences،	Tehran,	Iran 	-	 هراش 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
صاخ 	 دروم 	 کی 	 یساوسو 	 میلاع 	 شهاک 	 رد 	 یلاصفنا 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یاه 	 کینکت 	 یشخبرثا 	 یسررب و	 	 یفرعم 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده :	 فده
دروم 	 کی 	 رب 	 یلاصفنا 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یاه 	 کینکت 	 رثا 	،A-B	 حرط 	 عون 	 زا 	 یندومزآ 	 کت 	 یسررب 	 کی 	 رد :	 شور 	. تسا 	 یرابجا 	-	 یساوسو 	 للاتخا

- Gل 	 یرابجا 	-	 یساوسو 	 سایقم 	،( نامرد 	 رخآ 	 هسلج )	B	 هلحرم و	 (	 هیاپ 	 طخ )	A	 هلحرم 	 رد 	 یندومزآ 	. دش 	 یسررب 	 یرابجا 	-	 یساوسو 	 للاتخا
لیمکت 	 ار 	 ررش 	 یمومع 	 یدمآراکدوخ 	 سایقم 	و	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 سایقم 	، تخانشارف 	 همانشسرپ 	، رکف 	 لرتنک 	 همانشسرپ 	، نوارب

، یگدرسفا 	 سایقم و	 	 نوارب 	-	 Gل 	 سایقم 	 زین 	 یریگ 	 یپ 	 هلحرم 	 رد 	 ینعی 	، ینامرد 	 تاسلج 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	 هام 	 هس و	 	 مراهچ 	 هسلج 	 رد 	. درک
رد 	و	۱۰	 متشه 	 هسلج 	 رد 	۱۲	 هب 	 هیاپ 	 طخ 	 هلحرم 	 رد 	۳۶	 زا 	 یندومزآ 	 هرمن 	، نوارب -	 Gل 	 سایقم 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دومن 	 لیمکت 	 ار 	 سرتسا 	و	 بارطضا
جیاتن 	. داد 	 ناشن 	 رادانعم 	 شهاک 	 ینارگن و	 	 هیبنت 	 یاه 	 سایقم 	 ریز 	 رد 	 یندومزآ 	 هرمن 	، رکف 	 لرتنک 	 سایقم 	 رد 	. تفای 	 لیلقت 	 یریگ 	 یپ 	 هلحرم
سایقم 	 رد 	 هرمن 	 شیازفا و	 	 سرتسا و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 سایقم 	، تخانشارف 	 همانشسرپ 	 یاه 	 سایقمریز 	 رد 	 هرمن 	 شهاک 	 لماش 	، رگید

. دنرثوم 	 یرابجا -	 یساوسو 	 للاتخا 	 نامرد 	 رد 	 یلاصفنا 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یاه 	 کینکت : یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 یمومع 	 یدمآراکدوخ

: یدیلک 	 تاملک
,Detached	mindfulness,	Metacognition,	Obsessive	Compulsive	Disorder
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