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: هلاقم 	 ناونع
یرابجا 	-	 یساوسو 	 للاتخا 	 میلاع 	 رب 	 یراتفر 	–	 یتخانش 	 هویش 	 هب 	 ینامرددوخ 	 شور 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 یتخانش 	 مولع 	 یاه 	 هزات 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	-	 یلمکم 	 ارهز

. ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	-	 یدباع 	 اضردمحم

. ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا (	 ع 	) داوج 	 ماما 	 ینامرد 	 زکرم 	-	 یوضترم 	 یبتحم

: هلاقم 	 هصلاخ
نارامیب 	 رد 	 یرابجا –	 یساوسو 	 للاتخا 	 میلاع 	 شهاک 	 رب 	 یراتفر - یتخانش 	 ینامرددوخ 	 شور 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا :	 فده

شور 	 هب 	 یرابجا –	 یساوسو 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۱۰ :	 شور 	. دیدرگ 	 ارجا 	 ناهفصا 	 یتخانش 	 ناور 	 تامدخ 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ییاپرس
دهاش 	 هورگ 	 کی 	و	 یشیامزآ 	 هورگ 	 کی 	 لماش 	 هرفن 	 جنپ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 شهوژپ 	 هعماج 	 نایم 	 زا 	 ینامز 	 یفداصت

شزومآ 	 هتفه 	 ود 	 تدم 	 هب 	 یشیامزآ 	 هورگ 	. دش 	 ارجا 	 هورگ 	 ود 	 دروم 	 رد 	 نومزآ 	 شیپ 	 ناونع 	 هب 	 یلزدام 	 یرابجا –	 یساوسو 	 همانشسرپ 	. دنتفرگ 	 رارق
لیلحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 راظتنا 	 تسرهف 	 رد 	 دهاش 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	و	 دندرک 	 تفایرد 	 ار 	 یراتفر 	–	 یتخانش 	 ینامرددوخ 	 شور
للاتخا 	 میلاع 	 رادانعم 	 شهاک 	 ثعاب 	، یشیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 یراتفر –	 یتخانش 	 هویش 	 هب 	 ینامرددوخ 	 شور 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراووک

	– یتخانش 	 ینامرددوخ 	 شور 	 شزومآ :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰/۰۰۵ 	) تسا 	 هدش 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد (	 دهاش 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	) یرابجا 	–	 یساوسو
		 . دشاب 	 رثوم 	 یرابجا –	 یساوسو 	 للاتخا 	 میلاع 	 دوبهب 	 رد 	 تسا 	 نکمم 	 یراتفر

: یدیلک 	 تاملک
,Self	Congnitive	Behavioral	Therapy,	Obesessive-Compulsive	Disorder,	Clinical	Trial

ینیلاب 	 ییامزآراک ,	 یرابجا 	–	 یساوسو 	 للاتخا ,	 یراتفر 	–	 یتخانش 	 ینامرددوخ 	 شور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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