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: هلاقم 	 ناونع
روکنک 	 سلاک 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 شهاک 	 رد 	 سرتسا 	 لرتنک 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1386 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 یتخانش 	 مولع 	 یاه 	 هزات 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، یسانشناور 	و	 یکشزپناور 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپناور 	 هورگ 	-	 ینایواک 	 نیسح

. ناریا 	، نارهت 	، رهم 	 شلاچ 	 هرواشم 	 زکرم 	-	 حصانروپ 	 زیگنارهم

. ناریا 	، نارهت 	، ناهیک 	 هرواشم 	 زکرم 	-	 ولدایص 	 دیعس

. ناریا 	، نارهت 	، یسانشناور 	و	 یکشزپناور 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپناور 	 هورگ 	-	 یدمحم 	 اضردمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
راک 	 کی 	 بلاق 	 رد 	 قیقحت 	 نیا :	 شور 	. روکنک 	 یاه 	 سلاک 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	 تیعمج 	 رد 	 سرتسا 	 لرتنک 	 شزومآ 	 شور 	 یشخب 	 رثا 	 نJعت :	 فده
تشه 	 رثا 	 نومزآ 	 هب (	 یسنج 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هاوگ 	 هورگ 	 راهچ 	و	 یشیامزآ 	 هورگ 	 راهچ 	) هورگ 	 تشه 	 رد 	 رفن 	۲۱۷	 یفداصت 	 صیصخت 	 اب 	، یشیامزآ 	 همین
یاه 	 همان 	 شسرپ 	 طسوت 	 حرط 	 نایاپ و	 	 زاغآ 	 رد 	 اهنآ 	. تخادرپ 	 اه 	 یندومزآ 	 بارطضا و	 	 یگدرسفا 	 شهاک 	 رب 	 سرتسا 	 لرتنک 	 شزومآ 	 هسلج
شهاک 	 یارب 	 سرتسا 	 لرتنک 	 شور 	 هجوت 	 نایاش 	 یشخبرثا 	 زا 	 یکاح 	 مود 	 هعلاطم 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 نومزآ 	 کب 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا
شزومآ 	 ندروآ 	 هب 	 دیاب 	 هعماج 	 ناراذگ 	 تسایس 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هعلاطم 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 حطس

. دنشاب 	 هتشاد 	 صاخ 	 هجوت 	 دارفا 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 حطس 	 شهاک 	 یارب 	 روکنک 	 هدرشف 	 یاه 	 شزومآ 	 رانک 	 رد 	 سرتسا 	 لرتنک

: یدیلک 	 تاملک
, بارطضا ,	 سرتسا 	 لرتنک ,	 Stress	Management,	Anxiety,	Depression,	University	Entry	Exam

روکنک ,	 یگدرسفا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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