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: هلاقم 	 ناونع
یلبق 	 هدشءاقلا 	 یفنم 	 تاناجیه 	 زا 	 یشان 	 یرکف 	 راوخشن 	و	 ینارگن 	 رب 	 یفنم 	و	 تبثم 	 هدشءاقلا 	 تاناجیه 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1386 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 یتخانش 	 مولع 	 یاه 	 هزات 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	 هرواشم 	 هورگ 	-	 یدمحم 	 همطاف

. ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	 هرواشم 	 هورگ 	-	 یدومحم 	 زورفا

: هلاقم 	 هصلاخ
یفنم 	 تاناجیه 	 زا 	 هدمآ 	 دوجو 	 هب 	 یرکف 	 راوخشن و	 	 ینارگن 	 رب 	 یفنم و	 	 تبثم 	 هدش 	 اقلا 	 تاناجیه 	 ریثات 	 یسررب 	، هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده :	 فده
زومآ 	 شناد 	۳۲	،( لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 شیپ -	 نومزآ 	 سپ 	) یبرجت 	 همین 	 حرط 	 کی 	 رد 	 هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا 	 روظنم 	 هب :	 شور 	. تسا 	 یلبق 	 هدشاقلا

یفداصت 	 روط 	 هب (	 رفن 	 تشه 	 هورگ 	 ره 	) لرتنک 	 هورگ 	 ود و	 (	 رفن 	 تشه 	 هورگ 	 ره 	) یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 ناهفصا 	 رهش 	 ناتسریبد 	 لوا 	 هیاپ 	 رتخد
دنچ 	 همان 	 شسرپ ) 		 MMPI۲، ینارگن 	، یرکف 	 راوخشن 	 یاه 	 همان 	 شسرپ 	 اهنآ 	 طسوت 	و	 دندش 	 نیزگیاج 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 هورگ 	 راهچ 	 رد 	و	 باختنا

( ینارگن 	) یفنم 	 قلخ 	 یاقلا 	 زا 	 سپ 	. دش 	 لیمکت (	 ییارگ 	 نورد 	-	 یدنژن 	 ناور 	) گرزب 	 یلماع 	 جنپ 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 سایقم 	 ود و	 (	 تیصخش 	 یهجو
یثنخ 	 ملیف 	 هورگ 	 هب 	و	 داش 	 ملیف 	 مود 	 هورگ 	 هب 	، نیگمغ 	 ملیف 	 لوا 	 هورگ 	 هب 	 سپس 	. دنتفرگ 	 رارق 	 مود 	 یشیامزآ 	 ددعتم 	 طیارش 	 تحت 	 اه 	 یندومزآ
اددجم 	 ار 	 ینارگن 	و	 یرکفراوخشن 	 یاه 	 همان 	 شسرپ 	 دعب 	 زور 	 اه 	 هورگ 	 مامت 	. دوب 	 هلخادم 	 نودب 	 مراهچ 	 هورگ ؛	 دش 	 هداد 	 ناشن (	 ینیچ 	 یزاسلگ )

اه 	 هورگ 	 نیب 	 توافت :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 اونام 	 لیلحت 	و	 سنایراووک 	 لیلحت 	 کمک 	 هب 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	. دندرک 	 لیمکت
توافت و	 	 تفای 	 شهاک (	 داش 	 ملیف 	 شیامناب 	) مود 	 هورگ 	 رد 	 یرکفراوخشن و	 	 ینارگن 	 نازیم 	. دوب 	 رادانعم 	 یرکفراوخشن و	 	 ینارگن 	 دروم 	 رد

یفنم 	 تاناجیه 	 زا 	 یشان 	 تارثا 	 شهاک 	 رب 	 تبثم 	 تاناجیه 	 ریثات 	. داد 	 ناشن 	 لرتنک 	 هورگ 	 ود و	 (	 نیگمغ 	 ملیف 	 شیامن 	) رگید 	 هورگ 	 اب 	 ار 	 یرادانعم
لثم 	 یفنم 	 تاناجیه 	 تارثا 	 تدش 	و	 نازیم 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 تبثم 	 تاناجیه 	 هیارا 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 رادانعم 	 زین 	 یرکفراوخشن 	و	 ینارگن 	 لثم

. تساک 	 ینارگن 	و	 یرکفراوخشن

: یدیلک 	 تاملک
,Anxiety,	Thought	Rumination,	Emotion	Induction,	Positive	Emotions,	Negative	Emotions

یفنم 	 ناجیه ,	 تبثم 	 ناجیه ,	 تاناجیه 	 یاقلا ,	 یرکف 	 راوخشن ,	 ینارگن

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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