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. ناریا 	، نارهت 	، ناور 	 تشادهب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 راختفا 	 دادرهم

. ناریا 	، نارهت 	، ناور 	 تشادهب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 زومآ 	 شناد 	 یردب

. ناریا 	، نارهت 	، ناور 	 تشادهب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 اهیناخ 	 اضردیمح

. ناریا 	، نارهت 	، ناور 	 تشادهب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یرتشوش 	 میکح 	 ارتیم

. ناریا 	، نارهت 	، ناور 	 تشادهب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یدنب 	 هعلق 	 داهرفریم

. ناریا 	، نارهت 	، ناور 	 تشادهب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یغانپ 	 یلیل

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 للاتخا 	 نیا 	 ریس 	 یلوط 	 یبایزرا 	 ماجنا 	 مدع 	 یفرط 	 زا و	 	، یبطقود 	 للاتخا 	 دمایپ و	 	 ریس 	 هنیمز 	 رد 	 دوجوم 	 یفاکان 	 شناد 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 فده
هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۲۳	، رگن 	 هدنیآ 	و	 یلوط 	 یسررب 	 کی 	 رد :	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 اینام 	 هرود 	 نیلوا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یور 	 رب 	 یتامدقم 	 هعلاطم 	 نیا 	، ناریا

دروم 	 دندوب 	 هدش 	 یرتسب 	 ناریا 	 یکشزپناور 	 ینامرد -	 یشزومآ 	 زکرم 	 رد 	 هک (	 BID 	) کی 	 عون 	 یبطقود 	 للاتخا 	 صیخشت 	 اب 	 اینام 	 هرود 	 نیلوا
نوتلیماه 	 یگدرسفا 	 یریگ 	 هزادنا 	 یا 	 هدام 	۲۴	 سایقم 	،)DSM-IV-TR 	) یصیخشت 	 یاهرایعم 	 تسرهف 	 زا 	 ادتبا 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا
همانشسرپ 	 هس 	. دش 	 هدافتسا (	 YBOCS 	) نوارب -	 ل 	 یرابجا -	 یساوسو 	 سایقم و	 (	 YMRS 	) گنای 	 یاینام 	 یریگ 	 هزادنا 	 سایقم 	،(HDRS)

. دندش 	 یریگیپ (	 ۰/۱۷±	۵/۳ 	) هام 	۲۴	 ات 	۸	 نیب 	 نارامیب 	. دش 	 یم 	 ماجنا 	 هام 	 شش 	 ره 	 یصیخشت 	 هرابود 	 یبایزرا و	 	 هام 	 راهچ 	 ات 	 ود 	 ره 		 ریخا
زا 	 یکی 	 صیخشت 	 اهنت :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 نعت 	 هبحاصم و	 	 لاح 	 حرش 	 کمک 	 هب 	 رامیب 	 کی 	 هجرد 	 ناگتسب 	 رد 	 یناور 	 تلالاتخا 	 هب 	 لاتبا 	 هقباس

نارامیب 	 رتشیب 	. دندوب 	 لاس 	۲۸/۴	±	 ۱۰/۴	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 درم و	۱۱	 	 نز 	۱۱	 لماش 	 نارامیب 	 ریاس 	. درک 	 رغت 	 اینرفوزیکسا 	 هب (	 ۴/۳ 	)% نارامیب
رامیب 	 ود 	 رد 	 اهنت (	 نیتوکین 	 زج 	 هب 	) داوم 	 فرصمءوس 	. دنتشاد 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	 هقباس %	 ۳۱/۸	. دندوب 	 ناتسریبد 	 زا 	 رتمک 	 تلایصحت 	 اب 	و	 درجم

هب 	 لاتبم 	 هتسباو 	 یاراد %	 و	۱۳/۶ 	BID	 هب 	 لاتبم 	 یلیماف 	 هتسباو 	 یاراد %	 ۲۲/۷	. دندوب 	 یبارطضا 	 تلالاتخا 	 یدوبمه 	 راچد %	 ۹/۱	. تشاد 	 دوجو
مود 	 لاس 	 رد 	 موس 	 کی 	و	 لوا 	 لاس 	 رد 	 دوع 	 دراوم 	 موسود 	. دندش 	 یقلخ 	 دوز 	 یپا 	 دوع 	 راچد 	 نارامیب 	 دصرد 	۴۹/۹	. دندوب 	 روژام 	 یگدرسفا 	 للاتخا

زا 	 یدروم 	 چیه 		 . دندش 	 دوع 	 راچد 	 لوا 	 لاس 	 رد 	 دصرد و	۳۱/۸	 (	 اینام 	 لوا 	 هرود 	 یدوبهب 	 زا 	 سپ 	) لوا 	 هام 	 شش 	 رد 	 نارامیب 	 دصرد 	۱۳/۶	. درک 	 زورب
، اینام 	 هرود 	 نیلوا 	 زا 	 شیپ 	 یقلخ 	 دوز 	 یپا 	 هقباس 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 ود 	 یخ 	 نومزآ 	. درکن 	 زورب 	 یخرچدنت 	 ای 	و	 طلتخم 	 یقلخ 	 دوز 	 یپا

تسا 	 هجوت 	 لباق 	 ریس 	 لیاوا 	 رد 	 دوع 	 نازیم :	 یریگ 	 هجیتن 	. داد 	 ناشن %(		 ۲۰/۰ 	) دوع 	 نیا 	 نودب 	 نارامیب و	 %(		 ۷۱/۴ 	) اینام 	 دوع 	 راچد 	 نارامیب 	 نیب
زا 	 هورگ 	 نیا 	 رد 	 هژیو 	 هب 	، یدج 	 هناریگشیپ 	 هلخادم 	، یگدرسفا 	 یاهدوز 	 یپا 	 هب 	 لاتبا 	 هقباس 	 یاراد 	 نارامیب 	 رد 	 دوع 	 ندوب 	 رتلااب 	 هب 	 هجوت 	 اب و	

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 نارامیب

: یدیلک 	 تاملک
,Bipolar	Disorder,	Mania,	Major	Depression,	Outcome,	Recurrence,	Comorbidity
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