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: هلاقم 	 ناونع
ناریا 	 یتنس 	 بط 	 رد 	 ناقفخ 	 یرامیب 	 تهج 	 هدرفم 	 یاهوراد

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 ناریا 	و	 ملاسا 	 یتنس 	 بط 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یرافغ 	 هنازرف
اهیناجیلع 	 همطاف
یحلاف 	 زرمارف

: هلاقم 	 هصلاخ
یعونتم 	 یاه 	 نامرد 	و	 دراد 	 یفلتخم 	 عاونا 	 هک 	 هدش 	 فیرعت 	 ناریا 	 یتنس 	 بط 	 رد 	 بلق 	 یداعریغ 	 شپت 	و	 ندیرپ 	 یعون 	 ناونع 	 هب 	 ناقفخ :	 همدقم

رد 	 هک 	 بلق 	 شپت 	. تسا 	 هدیدرگ 	 هیصوت 	 نآ 	 یارب 	 یندوب 	و	 یعضوم 	، یکاروخ 	 یاهوراد ،( تماجح 	و	 دصف 	) یوادی 	 لامعا 	، ییاذغ 	 میژر 	 لماش
زا 	 یکی 	 هک 	 تفرگ 	 رظن 	 رد 	 ناقفخ 	 یرامیب 	 عاونا 	 زا 	 یکی 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 دوش 	 یم 	 فیرعت 	 بلق 	 ندیپت 	 زا 	 دنیاشوخان 	 یهاگآ 	 ناونع 	 هب 	 دیدج 	 بط
	و رثوم 	 نامرد 	، بلق 	 شپت 	 دراوم 	 زا 	 یضعب 	 یارب 	. دشاب 	 یم 	 قورع 	و	 بلق 	 صصختم 	 ناکشزپ 	و	 اه 	 هاگنامرد 	 هب 	 نارامیب 	 هعجارم 	 للع 	 نیرت 	 عیاش

هدروآرف 	و	 یتنس 	 یاهوراد 	 هب 	 شیارگ 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	. دننک 	 یم 	 داجیا 	 رامیب 	 یارب 	 ییناج 	 ضراوع 	 دوجوم 	 یاهوراد 	و	 درادن 	 دوجو 	 یرادیاپ
نامرد 	 یارب 	 یتنس 	 بط 	 ربتعم 	 عبانم 	 رد 	 هک 	 یا 	 هدرفم 	 یاهوراد 	 نعت 	 اب 	، میراد 	 دصق 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدوب 	 شرتسگ 	 هب 	 ور 	 یعیبط 	 یاه
قیقحت 	 کی 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. مامن 	 یفرعم 	 یدعب 	 تاعلاطم 	 یارب 	 یبسانم 	 یاهادیدناک 	 تسا 	 هدش 	 دیکات و	 	 هیصوت 	 ناقفخ
هدشن 	 ماجنا 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 یهباشم 	 شهوژپ 	 هک 	 دیدرگ 	 صخشم (	 MEDLINE(PubMed	 یتاعلاطا 	 کناب 	 یسررب 	 اب 	. تسا 	 یحیرشت 	 یرورم
نایم 	 زا 	و	 دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 دنا 	 هدش 	 هتشون 	 هدرفم 	 یاهوراد 	 صاوخ 	 دروم 	 رد 	 هک 	 ملاسا 	و	 ناریا 	 یتنس 	 بط 	 بتک 	، هعلاطم 	 ماجنا 	 یارب 	، تسا

ای 	 یسراف 	 نابز 	 هب 	 بتک 	 نیا 	. دیدرگ 	 باختنا 	 دنشاب 	 لاس 	 دصتشه 	 دودح 	 ینامز 	 هدودحم 	 هدنریگ 	 رب 	 رد 	 هک 	 عبانم 	 نیرتربتعم 	 زا 	 دروم 	 شش 	 اه 	 نآ
زا 	 یرایسب 	 دامتعا 	 دروم 	 یدامتم 	 نورق 	 لوط 	 رد 	 هک 	 دنوش 	 باختنا 	 ییاه 	 باتک 	 هدوب 	 نا 	 رب 	 یعس 	 روکذم 	 بتک 	 شنیزگ 	 رد و	 	 دنتسه 	 یبرع
و 	 یلخاد 	 ربتعم 	 تلاجم 	 رد 	 یتنس 	 یزاسوراد و	 	 بط 	 هنیمز 	 رد 	 هک 	 یتلااقم 	 بلغا 	 رد 	 هک 	 نآ 	 رت 	 مهم و	 	 دنا 	 هدوب 	 یشهوژپ و	 	 یملع 	 تاسسوم
اب 	. دنشاب 	 هدوب 	 یتنس 	 بط 	 یامکح 	 زا 	 یرایسب 	 هدافتسا و	 	 دات 	 دروم و	 	 هدیدرگ 	 یفرعم 	 یلصا 	 عجرم 	 ناونع 	 هب 	، تسا 	 هدش 	 رشتنم 	 یجراخ
رد 	 رارکت و	 	 امکح 	 دیکات 	 نازیم 	 ساسا 	 رب 	، یزاس 	 هصلاخ 	 زا 	 دعب 	. دندش 	 نعت 	 ناقفخ 	 رب 	 رثوم 	 تادرفم 	، رظن 	 دروم 	 یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 یوجتسج
نیرت 	 بسانم 	و	 هدش 	 یدنب 	 هبتر 	 ناشتازایتما 	 عومجم 	 ساسارب 	 تادرفم 	 تیاهن 	 رد 	و	 دش 	 هداد 	 صاصتخا 	 هدرفم 	 ره 	 هب 	 یتازایتما 	 فلتخم 	 بتک

، سآ 	، جرتا 	 زا 	 دنترابع 	 دندرک 	 بسک 	 ار 	 زایتما 	 نیرتشیب 	 هک 	 یا 	 هدرفم 	 تشه :	 ثحب 	و	 اه 	 هتفای 	. دندیدرگ 	 یفرعم 	 یدعب 	 تاعلاطم 	 یارب 	 تادرفم
هک 	 یعبانم 	 دادعت 	 ندوب 	 رتشیب 	، یهایگ 	 اشنم 	 لیبق 	 زا 	 یتاظحلام 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. درو 	، ریشابط 	، هیوبجنرداب 	، قشاب 	، یندعم 	 رهزداپ 	، نومیتفا
	و سآ 	، جرتا 	، ریشابط 	 سپس 	و	 هیوبجنرداب 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظنب 	، ناقفخ 	 فلتخم 	 عاونا 	 یارب 	 یمومع 	 دربراک 	و	 هدش 	 رکذ 	 نآ 	 رد 	 هدرفم 	 تیصاخ
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