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: هلاقم 	 ناونع
باتفآ 	 رون 	 لباقم 	 رد 	 تسوپ 	 تظافح 	 یاه 	 شور 	و	 ترورض 	و	 تسوپ 	 رب 	 باتفآ 	 رون 	 تارثا 	 دروم 	 رد 	 نایوجشناد 	 یهاگآ 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 51	 هرود ,	 دهشم 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 هلجم

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
تسوپ 	 یاه 	 یرامیب 	 رایشناد 	-	 یکلم 	 دوعسم

تسوپ 	 یاه 	 یرامیب 	 داتسا 	-	 یدیواج 	 یرز

تسوپ 	 یاه 	 یرامیب 	 رایداتسا 	-	 یرهاط 	 اضردمحا

تسوپ 	 یاه 	 یرامیب 	 صصختم 	-	 دار 	 یمیهاربا 	 دمحم

تسوپ 	 تندیزر 	-	 یدیمح 	 دیمح

یمومع 	 کشزپ 	-	 ینموف 	 هقئاف

یمومع 	 کشزپ 	-	 یهوکن 	 هبادوس

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 زا 	 فده 	، تسوپ 	 ناطرس 	 نازیم 	 شیازفا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 تسوپ 	 یاه 	 ناطرس %	 ۹۰ داجیا 	 لماع 	 باتفآ 	 رون 	 ضرعم 	 رد 	 نتفرگ 	 رارق 	 همدقم
یاه 	 شور 	و	 ترورض 	و	 تسوپ 	 رب 	 باتفآ 	 رون 	 تارثا 	 دروم 	 رد (	 یسودرف 	) دهشم 	 هاگشناد 	 رخآ 	 لاس 	 نایوجشناد 	 یهاگآ 	 نازیم 	 شجنس 	 هعلاطم
هتشر 	۹	 رد 	 هک (	 یسودرف 	) دهشم 	 هاگشناد 	 رخآ 	 مرت 	 نایوجشناد 	 رب 	۱۳۸۳	 لاس 	 رد 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 راک 	 شور 	. تسا 	 هدوب 	 نآ 	 زا 	 تظافح
لیمکت 	 نایوجشناد 	 طسوت 	 لاوس 	۲۴	 لماش 	 یدرادناتسا 	 همانشسرپ 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 رفن 	۸۰۲	 نایم 	 نآ 	 زا 	 هک 	 دش 	 ماجنا 	، دندرک 	 یم 	 لیصحت
فیعض :	 دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 لاوئس 	۲۴	 زا 	 هدش 	 بسک 	 هرمن 	 بسح 	 رب 	 نایوجشناد 	.	 دندش 	 زیلانآ 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 اه 	 هداد و	
نیب 	 طابترا 	و	 سنایراو 	 زیلانآ 	و	 تست 	 یت 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	 سپس (.	 ۱۸	-۲۴	 هرمن )	 بوخ و	 (	 ۱۳-۱۷	 هرمن ) طسوتم 	، ≤( ۱۲	 هرمن )

: دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 هس 	 رد 	، لاوئس 	۲۴	 زا 	 هدش 	 بسک 	 هرمن 	 رظن 	 زا 	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	 رئوکسا 	 یاک 	 نومزآ 	 اب 	 یفیک 	 یاه 	 هداد
یهاگآ 	 لاوس 	۲۴	 زا 	 نادرم 	و	 نانز 	 هرمن 	 نیگنایم 	.	 دصرد 	۴۵	 یناوارف 	 اب 	 بوخ 	و	 دصرد 	۴/۳۹ یناوارف 	 اب 	 طسوتم 	، دصرد 	۶/۱۵	 یناوارف 	 اب 	 فیعض

رد 	 سنج 	 ود 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا (.	 p=۰۰۲/۰ 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 هدش 	 هدید 	 توافت 	 هکدوب 	۳۲/۳±۳۱/۱۸	و	۹۰/۱۴±۹۳/۳	 بیترت 	 هب
، کیتیسونلام 	 یاه 	 لاخ 	 شیازفا و	 	 داجیا 	، تسوپ 	 یریپ 	 رد 	 ریثات 	، ندوب 	 رضم 	، ندوب 	 دیفم 	:	 دراوم 	 رد 	 باتفآ 	 رون 	 هراب 	 رد 	 یهاگآ 	 نازیم

تظفاحم 	 موزل 	، هرجنپ 	 هشیش 	 یتظفاحم 	 رثا 	، زور 	 فلتخم 	 تاعاس 	 رد 	 هعشا 	 تدش 	 توافت 	، ناوختسا 	 یکوپ 	، ییاز 	 ناطرس 	، یزاس 	 هزنرب ، متیرا
دوجو 	 زور 	 رد 	 هدافتسا 	 رارکت 	 صاخ 	 دارفا 	 رد 	 اهنت 	و	 لوصف 	 یمامت 	 رد 	 باتفآ 	 دض 	 مرک 	 زا 	 هدافتسا 	 موزل 	، سابل 	و	 هلاک 	 ریثات 	، باتفآ 	 رون 	 زا 	 تسوپ
شهاک 	و	 باتفآ 	 رون 	 اب 	 ینلاوط 	 ههجاوم 	 ندوبن 	 دیفم 	،D	 نیماتیو 	 تخاس 	 رد 	 باتفآ 	 رون 	 رثا :	 یاه 	 هنیمز 	 رد 	 یهاگآ 	 دروم 	 رد 	 فلاتخا 	 نیا 	. تشاد

زا 	 تظفاحم 	 موزل 	 هنیمز 	 رد 	 هدرک 	 لیصحت 	 رشق 	 تاعلاطا 	 نازیم 	 یریگ 	 هجیتن 	. دوبن 	 راد 	 ینعم 	 راب 	 ره 	 رد 	 یفاکان 	 هدافتسا 	 اب 	 باتفآ 	 دض 	 مرک 	 رثا
یم 	 صخشم 	 ار 	 باتفآ 	 رون 	 ضراوع 	 زا 	 یریگشیپ 	 یاه 	 شور 	 یناگمه 	 شزومآ 	 موزل 	 رما 	 نیا 	. تسا 	 یفاکان 	 باتفآ 	 رون 	 یبیرخت و	 	 رضم 	 تارثا

. دزاس

: یدیلک 	 تاملک
یهاگآ ,	 نایوجشناد ,	 باتفآ 	 دض ,	 باتفآ 	 زا 	 تظفاحم ,	 باتفآ 	 رون
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