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: هلاقم 	 ناونع
رد 	 نوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	 زا 	 یخرب 	 تظلغ 	و	 هشلا 	 یاه 	 یگژیو 	، درکلمع 	 رب .(	 Mentha	pulegium	L 	) هنوپ 	 هایگ 	 ریثات

یتشوگ 	 یاه 	 هجوج

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 تسیز 	 طیحم 	 یروانف 	و	 شهوژپ

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، تشر 	، نلایگ 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 یماد 	 مولع 	 هورگ 	، رویط 	 هیذغت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یصصحم 	 ناعیر 	 یلع

ناریا 	، نلایگ 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، یماد 	 مولع 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یهوک 	 ینامرد 	 نسح

ناریا 	، تشر 	، نلایگ 	 ناتسا 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 شزومآ 	و	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یماد 	 مولع 	 تاقیقحت 	 شخب 	-	 ینیسره 	 یرصان 	 اضر

ناریا 	، هیمورا 	، هیمورا 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، یماد 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هدازاقآازریم 	 یلع

ناریا 	، تشر 	، نلایگ 	 ناتسا 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 شزومآ 	و	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یماد 	 مولع 	 تاقیقحت 	 شخب 	-	 یثرمویک 	 دماح

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 نوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	 یخرب 	 تظلغ 	، درکلمع 	 رب .(	 Mentha	 pulegium	 L 	) هنوپ 	 هایگ 	 ردوپ 	 تارثا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب

هدافتسا 	 رارکت 	 راهچ 	و	 رامیت 	 راهچ 	 اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 سار 	 هزور 	 کی 	 هجوج 	 هعطق 	۱۶۰	 زا 	، یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 هشلا 	 یاه 	 یگژیو
اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هنوپ 	 ردوپ 	 دصرد 	۰/۶	 یواح 	 رامیت 	. دندوب 	 هنوپ 	 ردوپ 	 دصرد )،	۰/۲،	۰/۴	و	۰/۶	 دهاش 	) رفص 	 حوطس 	 لماش 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت 	. دش
، شیامزآ 	 هرود 	 لک 	 رد 	 زین 	و	 دشر 	 هرود 	 رد 	 نیا 	 دوجو 	 اب P<۰/۰۵)؛	 	) داد 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 یرتلااب 	 کاروخ 	 فرصم 	 نیزاغآ 	 هرود 	 رد 	 دهاش 	 هورگ
لک 	و	 دشر 	، نیزاغآ 	 یاه 	 هرود 	 رد 	 کاروخ 	 لیدبت 	 بیرض 	و	 هنازور 	 نزو 	 شیازفا 	 نیگنایم 	 رظن 	 زا 	. دشن 	 هدهاشم 	 اهرامیت 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت
ردوپ 	 یواح 	 یاهرامیت 	 رد 	 یگزور 	۴۲	 نس 	 رد 	 هشلا 	 دصرد 	. دشن 	 هدهاشم 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت 	 نیب 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 زین 	 شیامزآ 	ی	 هرود

، بلق 	، ینطب 	 یبرچ 	، هنیس 	، نار 	 لماش 	 هشلا 	 یازجا 	 ینزو 	 دصرد (.	 P<۰/۰۵ 	) تفای 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 دهاش 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هنوپ
روط 	 هب 	 هنوپ 	 ردوپ 	 یواح 	 یاهرامیت 	 رد 	 امسلاپ 	VLDL	و 	 دیرسیلگ 	 یرت 	 تظلغ 	. تفرگن 	 رارق 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت 	 ریثات 	 تحت 	 نادگنس و	 	 دبک

یشهاک 	 بیترت 	 هب 	، امسلاپ 	HDL	و	 لک 	 لورتسلک 	 حوطس 	 اب 	 هطبار 	 رد (.	 P<۰/۰۵ 	) تفای 	 شهاک 	 دهاش 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یطخ 	و	 راد 	 ینعم
LDL	 حوطس (.	 P<۰/۰۵ 	) دش 	 لصاح 	 دهاش 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هنوپ 	 ردوپ 	 دصرد 	۰/۲	 حطس 	 یواح 	 رامیت 	۰/۴	و	 حطس 	 یواح 	 رامیت 	 رد 	 راد 	 ینعم
۰/۶	 حطس 	 ات 	 هنوپ 	 ردوپ 	 دودحم 	 حوطس 	 زا 	 هدافتسا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن 	. تفرگن 	 رارق 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت 	 ریثات 	 تحت 	 امسلاپ

. درادن 	 یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 درکلمع 	 رب 	 یا 	 هظحلام 	 لباق 	 ریثات 	 دصرد

: یدیلک 	 تاملک
هشلا 	 یاه 	 یگژیو 	، نوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	، درکلمع 	، هنوپ 	 ردوپ 	، یتشوگ 	 هجوج

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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