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: هلاقم 	 ناونع
ناتسرهش 	 نادرم 	و	 نانز 	 رد 	 یربج 	 یساوسو 	 للاتخا 	 نامرد 	 رد 	 نیماریپ 	 یمولک 	 یوراد 	و	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم

زاریش

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 نانز 	 یا 	 هتشر 	 نایم 	 یاه 	 شهوژپ 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، یسانشناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 راکتخرد 	 یلع

یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 زیربت 	 نایجان 	 همطاف

یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 یسانشراک 	-	 یدادارم 	 هیناح

زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 یناخ 	 یفص 	 همارآ

: هلاقم 	 هصلاخ
نعت و	 	 یربج 	 یساوسو 	 للاتخا 	 نامرد 	 رد 	 نیماریپ 	 یمولک 	 یوراد و	 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 یاهنامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 هعلاطم 	 فده
یدربراک 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 نیا 	. دوب 	 للاتخا 	 نیا 	 هب 	 نایلاتبم 	 مئلاع 	 شهاک 	 رد 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هعلاطم 	 دروم 	 یاه 	 نامردزا 	 نامرد 	 عون 	 نیرتدمآراک

هب 	 نایلاتبم 	 لماش 	، شهوژپ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یشیامزآ 	 هبش 	 عون 	 زا 	 مه 	 نآ 	 یشهوژپ 	 حرط و	
للاتخا 	 یعطق 	 صیخشت 	 هک 	 دندوب 	۹۷	 لاس 	 ناتسبات 	 رد 	 زاریش 	 رهش 	 ینامرد 	 زکارم 	 زا 	 زکرم 	 هد 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یربج 	 یساوسو 	 للاتخا

هس 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	و	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	. دندوب 	 هدرک 	 تفایرد 	 کشزپناور 	 زا 	 ار 	 یربج 	 یساوسو
. دنتفرگ 	 رارق 	 شجنس 	 دروم 	 نوارب ل	 	 همانشسرپ 	 اب 	 هلخادم 	 یارجا 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 اه 	 یندومزآ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 یرفن 	 هدزناپ 	 هورگ

هدافتسا 	SPSS	 رازفامرن 	۲۱	 هخسن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 شور 	 زا 	 یرامآ 	 یاه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 روظنم 	 هب
دنرثوم 	 یربج 	 یساوسو 	 للاتخا 	 مئلاع 	 دوبهب 	 یور 	 رب 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 نامرد 	 عون 	 ود 	 ره 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دیدرگ
توافت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هک 	 تسا 	 رکذ 	 هب 	 مزلا 	. درک 	 ظفح 	 ار 	 دوخ 	 ینامرد 	 رثا (	 ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	، یریگیپ 	 رد 	 اما (P�۰/۰۱)؛	

نیا 	و	 دراد 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 رتراگدنام 	 ییاراک 	 زا 	 یکاح 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	. دوبن 	 رادانعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 نادرم 	و	 نانز 	 نیب
. دنک 	 یم 	 رتدماراک 	 یناریا 	 نایلاتبم 	 یارب 	 ار 	 نامرد 	 هک 	 تسه 	 یبرغ 	 یسانشناور 	و	 یقرش 	 یاه 	 کینکت 	 قیفلت 	 تلع 	 هب 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 مهم

: یدیلک 	 تاملک
نیماریپ 	 یمولک 	، دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	، یربج 	 یساوسو 	 للاتخا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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