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: هلاقم 	 ناونع
هیردیح 	 تبرت 	 رهش 	 لوا 	 هطسوتم 	 عطقم 	 نازومآ 	 شناد 	 یدرف 	 نیب 	 یراگزاس 	 دوبهب 	 رب 	 هلئسم 	 لح 	 تراهم 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	16	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یناسنا 	 مولع 	 تاعلاطم 	 رد 	 نیون 	 یاهدرواتسد 	 همانهام

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ماج 	 تبرت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یمزب 	 هرهز

ماج 	 تبرت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یسانشناور 	 یرتکد 	-	 ییاجر 	 اضریلع

: هلاقم 	 هصلاخ
تبرترهش 	 لواهطسوتم 	 عطقم 	 نازومآ 	 شناد 	 یدرف 	 نیب 	 یراگزاس 	 دوبهب 	 رب 	 هلئسم 	 لح 	 تراهم 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 هعلاطم 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا

	ی هعماج 	. تسا (	 لرتنکهورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 تروص 	 هب 	) یشیامزآ 	 هبش 	 عونزا 	و	 یدربراک 	، رضاح 	 شهوژپ 	. تفریذپ 	 ماجنا 	 هیردیح
هنومن 	 دارفا . دوب 	۹۴-۹۵	 یلیصحت 	 لاسرد 	 هیردیح 	 تبرت 	 رهش 	 سرادم 	 لوا 	 هطسوتم 	 عطقم 	 نازومآ 	 شناد 	ی	 هیلک 	 لماش 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یرامآ

	و شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 هدش 	 باختنا 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب (	 N=۴۰ 	) هعلاطم 	 دروم ی	
و 	 نزکیب 	 ردنیا 	 ناناوجون 	 یعامتجا 	 یاه 	 تراهم 	 همانشسرپ 	 یامنهاریاه 	 همانشسرپ 	 ات 	 دش 	 هتساوخ 	 اه 	 یندومزآ 	 زا و	 	 دندش 	 شرامگ 	 لرتنک
۸	 تدم 	 هب 	 هلاسم 	 لح 	 تراهم 	 شزومآ 	، شیامزآ 	 هورگ 	 یارب 	. دنیامن 	 لیمکت 	 ارناراکمهو 	 ماخراب 	 یدرف 	 نیب 	 تلاکشم 	 همانشسرپ و	 (	 ۱۹۹۲) رتسوف
و 	 دننک 	 لیمکت 	 ار 	 روکذم 	 یاه 	 همانشسرپ 	 ات 	 دش 	 هتساوخ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	 اددجم 	، شیامزآ 	 هورگیارب 	 شزومآ 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	. دش 	 ماجنا 	 هسلج
هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 جیاتن . دش 	 لیلحن و	 	 هیزجت 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 یرامآ 	 شور 	 زا 	 هدافتسااب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	 سپس

هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 اه 	 هتفای 	 رب 	 ینتبم 	. تسا 	 هدش 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 یدرف 	 نیب 	 یراگزاس 	 یدوبهب 	 ثعاب 	 هلاسم 	 لحتراهم 	 شزومآ 	 هسلج 	 تشه
. ددرگ 	 یدرف 	 نیب 	 یراگزاس 	 یدوبهب 	و	 رغت 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	 یلک 	 روط 	 هب 	 هلاسم 	 تراهمشزومآ 	 هک 	 تفرگ

: یدیلک 	 تاملک
یعامتجا 	 رثوم 	 طباور 	، یدرف 	 نیب 	 یراگزاس 	، هلاسم 	 لح
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