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: هلاقم 	 ناونع
هبلاتبم 	 نارامیب 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 یاه 	 هناشن 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 یاهدربهار 	و	 یراتفر 	 یزغم 	 یاه 	 متسیس 	 شقن

۲	 عون 	 تباید

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	24	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 شرورپ 	و	 شزومآ 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یسانشناور 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 تفرشیپ 	 همانهام

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 داشون 	 یمیحرلادبع 	 لایل

: هلاقم 	 هصلاخ
بارطضایاه 	 هناشن 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 یاهدربهار و	 	 یراتفر 	 یزغم 	 یاه 	 متسیس 	 شقن 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده

یمامت 	 لماش 	 شهوژپیرامآ 	 هعماج 	 نیب 	 زا 	 تسا 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا 	. دوب 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدرسفاو
رامیب 	۱۴۰	،۱۳۸۷	 لاس 	 رخآ 	 ههام 	 هسرد 	 زیربت 	 رهش 	 ددغ 	 یصصخت 	 یاه 	 کینیلک 	و	 تباید 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب
یاه 	 همانشسرپ 	و	 دندش 	 باختنا 	 شهوژپ 	 هب 	 جورخ 	و	 دورو 	 یاهرایعم 	 ندرک 	 ظاحل 	 اب 	، جلاعم 	 کشزپ 	 صیخشت 	 زا 	 سپ 	۲	 عون 	 تباید 	 هبلاتبم
سرتسا و	 	 یگدرسفا 	، بارطضا 	 همانشسرپ 	و	 ناجیه 	 یتخانشمیظنت 	 یاهدربهار 	 همانشسرپ 	،(۱۹۹۴	 تیار 	 روراک 	) یراتفر 	 یزغم 	 یاه 	 متسیس

، قئاس 	 لماش 	 یراتفر 	 زاس 	 لاعف 	 متسیس 	ی	 هعومجمریز 	 هس 	 ره 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ماگ 	 هب 	 ماگ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دندومن 	 لیمکت 	 ار (	 DASS۲۱)
یاهدربهار 	 نیب 	 زا 	 دنراد 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 یاه 	 هناشن 	 ینیب 	 شیپ 	 ردیا 	 هدمع 	 شقن 	 تذل 	 یوجتسج 	و	 شاداپ 	 هب 	 یهد 	 خساپ

تملام 	، هناراگزاسان 	 یاهدربهار 	 نیب 	 زا 	و	 شریذپ 	و	 یزیر 	 همانرب 	 رب 	 ددجم 	 زکرمت 	، تبثم 	 ددجم 	 یبایزرازین 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 هناراگزاس
و 	 یراتفر 	 یزغم 	 یاه 	 متسیس 	 شقن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنیامن 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 یگدرسفاو 	 بارطضا 	 یاه 	 هناشن 	 دنتسناوتنارگید 	 تملام و	 	 دوخ
ناور 	 لماوع 	 زا 	 هتسد 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 موزل 	،۲	 عون 	 تباید 	 هبلاتبم 	 نارامیب 	 یگدرسفا 	 بارطضا 	 یاه 	 هناشن 	 رد 	 ناجیه 	 یتخانشمیظنت 	 یاهدربهار

. دراد 	 ترورض 	 یریگ 	 شیپ 	و	 ینامرد 	 یاه 	 همانرب 	 ردیتخانش

: یدیلک 	 تاملک
۲	 عون 	 تباید 	، یگدرسفا 	، بارطضا 	، ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 یاهدربهار 	، یراتفر 	 یزغم 	 یاه 	 متسیس
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