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: هلاقم 	 ناونع
نازومآشناد 	 رد 	 ناحتما 	 بارطضا 	 یاههناشن 	و	 یلیصحت 	 یزروللعت 	 رب 	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	و	 یتخانشارف 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 22	 هرود ,	 یدربراک 	 یسانشناور 	 رد 	 شهوژپ 	و	 شناد 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زیربت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زیربت 	 دحاو 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 هورگ 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 ناریا 	 یعون 	 لایل

ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 ییاضر 	 ربکا

. ناریا 	، زیربت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زیربت 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یسدقا 	 یقن 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 ناحتما 	 بارطضا 	 یاه 	 هناشن و	 	 یلیصحت 	 یزرو 	 للعت 	 رب 	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر و	 	 یتخانشارف 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 شهوژپ 	 فده
رد 	 زیربت 	 رهش 	 یناتسریبد 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یشیامزآ 		 همین 	 شهوژپ 	 نیا 	. دوب 	 ناتسریبد 	 عطقم 	 نازومآ 	 شناد

بارطضا 	 صیخشت 	، نوساراس 	 ناحتما 	 بارطضا 	 همانشسرپ 	 رد 	 شرب 	 هرمن 	 اب 	 قباطم 	 هک 	 زومآ 	 شناد 	۴۵	 دادعت 	 هک 	 دوب 	۱۳۹۷-۹۸	 یلیصحت 	 لاس
هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	و	 یا 	 هلحرمدنچ 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، دندوب 	 هدرک 	 تفایرد 	 ار 	 ناحتما

Sarason, 	) ناحتما 	 بارطضا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 هورگ 	 هس 	 ره 	. دندش 	 نیزگیاج (	 هورگ 	 ره 	 رد 	 رفن 	۱۵ 	) لرتنک 	 هورگ 	 کی و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد
نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 ناونع 	 هب 	 ار (	 Solomon	 &	 Rothblum,	 ۱۹۸۴ 	) یلیصحت 	 یزرو 	 للعت و	 (	 ۱۹۷۵
تفایرد 	 یهورگ 	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	 هسلج 	و	۸	 یهورگ 	 یتخانشارف 	 نامرد 	 هسلج 	۸	 بیترت 	 هب 	 مود 	و	 لوا 	 یشیامزآ 	 هورگ 	. دندرک 	 لیمکت
لیلحت 	SPSS.۱۷	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 هریغتم 	 کت 	و	 هریغتمدنچ 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. درکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دندرک

رد 	 ناحتما 	 بارطضا 	 یاه 	 هناشن و	 	 یلیصحت 	 یزرو 	 للعت 	 رب 	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر و	 	 یتخانشارف 	 نامرد 	 ود 	 ره 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندش
یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	 هب 	 تبسن 	 یتخانشارف 	 نامرد 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، >( ۰۰۱/۰p) دنراد 	 یرادانعم 	 ریثات 	 ناحتما 	 بارطضا 	 للاتخا 	 یاراد 	 نازومآ 	 شناد

.(>۰۰۱/۰p) تشاد 	 یرتشیب 	 ریثات 	 ناحتما 	 بارطضا 	 یاه 	 هناشن 	و	 یلیصحت 	 یزرو 	 للعت 	 دوبهب 	 رب

: یدیلک 	 تاملک
نازومآ 	 شناد ,	 ناحتما 	 بارطضا ,	 یلیصحت 	 یزرو 	 للعت ,	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر ,	 یتخانشارف 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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