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: هلاقم 	 ناونع
یلکلاریغ 	 برچ 	 دبک 	 هب 	 لاتبم 	 نادرم 	 رد 	TNF-a	و	INF-y	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 یزاریش 	 نشیوآ 	 لمکم 	 اب 	 هارمه 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 هتفه 	۸	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یشزرو 	 یمیشویب 	و	 یژولویزیف 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
سراف 	، درملا 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، درملا 	 دحاو 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرباج 	 بیبح

سراف 	، درملا 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، درملا 	 دحاو 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدئاق 	 یداه

سراف 	، تشدورم 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تشدورم 	 دحاو 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 ینیسح 	 یلع 	 دیس

ناگزمره 	، مشق 	، مشق 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یمشاه 	 بویا

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 ورنیا 	 زا 	، دنراد 	 یباهتلا 	 یاهدنیآرف 	 رب 	 یدنمدوس 	 تارثا 	 یزاریش 	 نشیوآ 	 لمکم 	و	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 شرازگ :	 فده 	و	 هنیمز
یاراد 	 نادرم 	 رد 	TNF-a	و	INF-y	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 یزاریش 	 نشیوآ 	 لمکم 	 اب 	 هارمه 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 هتفه 	۸	 ریثات 	 یسررب 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ
سرتسد 	 رد 	 یاه 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 اه 	 یندومزآ 	 دوب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 هک 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد :	 راک 	 شورو 	 داوم 	. دش 	 هتخادرپ 	 یلکلاریغ 	 برچ 	 دبک

. دندش 	 میسقت 	 یزاریش 	 نشیوآ 	 فرصم 	 اب 	 هارمه 	 یتمواقم 	 نیرمت 	، یزاریش 	 نشیوآ 	 لمکم 	 فرصم 	، یتمواقم 	 نیرمت 	، امنوراد 	 هورگ 	 راهچ 	 هب
تدم 	 هب 	. دوب 	 هنیشیب 	 رارکت 	 کی 	 دصرد 	۸۰-۵۰	 تدش 	 اب 	 هسلج 	 ره 	، هسلج 	۳	 هتفه 	 ره 	، یتمواقم 	 تیلاعف 	 هتفه 	 تشه 	 لماش 	 یشزرو 	 همانرب
حوطس 	 یبایزرا 	 تهج 	 ینوخ 	 یریگ 	 هنومن 	. دیدرگ 	 زیوجت 	 یزاریش 	 نشیوآ 	 جیراب 	 لوسپک 	 اذغ 	 زا 	 لبق 	 تعاس 	 مین 	و	 راب 	 هس 	 یزور 	، هتفه 	 تشه
حطس 	 رد 	 هیوس 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	. دش 	 ماجنا 	 ینیرمت 	 همانرب 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	TNF-a	و 	INF-y	 یمرس

رد 	و	 ییاهنت 	 هب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	۰/۰۵	 یراد 	 ینعم
(P<۰/۰۲	و 	P<۰/۰۰۲	 بیترتب ) 	BMI	؛(P<۰/۰۱	و 	P<۰/۰۰۱	 بیترتب 	) نزو 	 هب 	 طوبرم 	 ریداقم 	 شهاک 	 ببس 	 یزاریش 	 نشیوآ 	 لمکم 	 اب 	 بیکرت
رب 	 یزاریش 	 نشیوآ 	 لمکم 	 فرصم 	 راث 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 یریثات 	 نینچ 	، امنوراد 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 لاح 	 نیا 	 اب 	. دش 	 امنوراد 	 هورگ 	 هب 	 تبسن
هارمه 	 هب 	 یتمواقم 	 نیرمت و	 	 یزاریش 	 نشیوآ 	 لمکم 	، یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 هولاعب (.	 P>۰/۰۵ 	) دشن 	 هدهاشم 	 هدش 	 رکذ 	 یاهریغتم
هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب (.	 P>۰/۰۵ 	) تشادن 	 یرادانعم 	 رثا 	TNF-a	و 	INF-y	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 یزاریش 	 نشیوآ 	 لمکم 	 فرصم
صخاش 	 دوبهب 	 هب 	 رداق 	 تسا 	 نکمم 	 یزاریش 	 نشیوا 	 لمکم 	 فرصم 	 هن 	و	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هن 	 هک 	 درک 	 یریگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه
. تسا 	 رتشیب 	 یاه 	 شهوژپ 	 دنمزاین 	 هیضرف 	 نیا 	 دیئات 	 لاح 	 نیا 	 اب 	. دشابن 	 یلکلاریغ 	 برچ 	 دبک 	 راچد 	 دارفا 	 برچ 	 دبک 	 اب 	 طبترم 	 یباهتلا 	 یاه
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