
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
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: هلاقم 	 هصلاخ
درفرب 	 ار 	 یدنیاشوخان 	 یناور 	 تارثا 	و	 هدوب 	 ینمیا 	 دوخ 	 ءاشنم 	 اب 	 هدنهد 	 رازآ ،	 نمزم 	 یطاخمو 	 یتسوپیلواتیرامیب 	 سیراگلو 	 سوگیفمپ 	:	 همدقم
دیفمو 	 هضراع 	 نودب 	 شور 	 کی 	 ناونعب 	 تغارف 	 تاقوا 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 یفرط 	 زا 	. تساهنآ 	 نیرتعیاش 	 هلمجزا 	 یگدرسفاو 	 بارطضا 	 هک 	 دراذگیم

رب 	 تغارف 	 تاقوا 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 فده 	. تسا 	 هدش 	 حرطم 	 تاقیقحت 	 رد 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 نامرد 	 رد
هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروصب 	و	 هدیدرگ 	 هعلاطم 	 دراو 	 سیراگلو 	 سوگیفمپ 	 رامیب 	۷۶: شور 	. دشابیم 	 سوگیفمپ 	 نارامیب 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا
یدرف 	و	 یبط 	، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 هارمه 	 هب 	HADS	 یناتسرامیب 	 یگدرسفاو 	 بارطضا 	 یاههمانشسرپ 	. دندش 	 میسقت 	 هلخادمو 	 دهاش 	 یواسم

هتفه 	 ره ،	 هقیقد 	۶۰	 تدمب 	 کراپ 	 رد 	 یور 	 هدایپ 	 تروص 	 هب 	 تغارف 	 تاقوا 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 لماش 	، یبرجت 	 هلخادم 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 نارامیب 	 طسوت
بارطضا 	 رادینعم 	 شهاک 	 ثعاب 	 تغارف 	 تاقوا 	 یشزرو 	 یاهتیلاعف : اه 	 هتفای 	. دش 	 ارجا 	 هتفه 	۸ لوط 	 هب 	 نایم 	 رد 	 زور 	 کی 	 تروصب 	و	 هسلج 	 هس

vs	 ۹.۳۱±۴.۹۷,	 P-	 ۴.۷±۶.۹۲ 	) دش 	 هتفه 	۸	 زا 	 سپ 	 دهاش 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هلخادم 	 هورگ 	 نارامیب
۴.۶±۶.۰۳ 	) تشادن 	 ههام 	 ود 	 هرود 	 یط 	 رد 	 یراد 	 ینعمریثات 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یگدرسفا 	 حطس 	 یور 	 رب 	 یلو (	 value=۰.۰۳

بارطضا 	 رد 	 مه 	 راد 	 ینعم 	 تارغت 	 نامز 	 لوط 	 رد 	 دوخ 	 هب 	 تبسن 	 یبرجت 	 هلخادم 	 هورگ 	 رددنچره (	 vs	 ۷.۷۸±۴.۳,	 P-value=۰.۰۶۷
یحیرفت 	 شزرو 	 دننام 	 تغارف 	 تاقوا 	 یشزرو 	 یاهتیلاعف 	 ماجنا 	: یریگ 	 هجیتن (	 P-value<۰.۰۰۴وP-value<۰.۰۳) تسا 	 هدش 	 شرازگ 	 یگدرسفاو

ییوراد 	 یاهنامرد 	 رانک 	 رد 	 سیراگلو 	 سوگیفمپ 	 نارامیب 	 بارطضا 	 شهاک 	 یارب 	 هضراع 	 نودب 	و	 دیفم 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوتیم 	 یور 	 هدایپ
. دشاب 	 هتشادن 	 یگدرسفا 	 نازیم 	 رب 	 یریثات 	 ههامود 	 هرود 	 نیا 	 یط 	 رد 	 تسا 	 نکمم 	 هچرگ 	 دوش 	 هیصوت

: یدیلک 	 تاملک
,Recreational	sport,	Leisure	time,	Pemphigus	vulgaris,	Anxiety,	Depression,	Covid۱۹

انورک ,	 یگدرسفا ,	 بارطضا ,	 سیراگلو 	 سوگیفمپ ,	 تغارف 	 تاقوا ,	 یحیرفت 	 شزرو
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