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: هلاقم 	 ناونع
رورابان 	 نانز 	 رد 	 جنر 	 کاردا 	و	 دوخ 	 تقفش 	 رب 	 رگن 	 تبثم 	 نامرد 	و	 روحم 	 بهذم 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 یراتسرپ 	 ناور 	 هیرشن

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Islamic	Azad	University,	arsanjan,	Iran 	-	 کاشم 	 ایور

Islamic	Azad	University,	Ahvaz,	Iran 	-	 یردان 	 حرف

.Islamic	Azad	University,	arsanjan,	Iran 	-	 هوآ 	 نیچ 	 هبوبحم

: هلاقم 	 هصلاخ
تارثا 	 دناوت 	 یم و	 	 تسا 	 هدرک 	 ادیپ 	 عویش 	 یا 	 هظحلام 	 لباق 	 روطب 	 ریخا 	 یاهلاس 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یناهج 	 هدرتسگ 	 لکشم 	 کی 	 یرورابان :	 همدقم

یشخبرثا 	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	، نیاربانب 	. دروآ 	 دوجو 	 هب 	 نانز 	 نیا 	 رد 	 یبهذم 	و	 یونعم 	و	 یتخانشناور 	، ینامسج 	 ظاحل 	 زا 	 یبرخم
عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. دوب 	 رورابان 	 نانزرد 	 جنر 	 کاردا 	و	 دوخ 	 تقفش 	 رب 	 رگن 	 تبثم 	 نامرد 	و	 روحم 	 بهذم 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد

هعجارم 	 ورابان 	 نانز 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 ههام 	۲	 یریگیپ و	 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 هارمه 	 لرتنک و	 	 هلخادم 	 هورگ 	 اب 	 یشیامزآ
نت 	۶۰	، دندوب 	۱۳۹۹	 لاسرد 	 زاوها 	 رهش (	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم و	 	 یرورابان 	 یکشزپ 	 یاه 	 کینیلکو )	 زکارم 	 هب 	 یرورابان 	 نامرد 	 یارب 	 هدننک

. دندش 	 نیزگیاج 	 یرفن 	۲۰	 هورگ 	۳ رد 	 یواسم 	 روطب 	 هداس 	 یفداصت 	 ساسارب 	و	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 دورو 	 یاه 	 کلام 	 ساسارب
هلخادم 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دندرک 	 تفایرد 	 یا 	 هقیقد 	۹۰ هسلج ۸	 یرگن 	 تبثم 	 نامرد 	و	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۱۰	 روحم 	 بهذم 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد

	و نومزآ 	 شیپ 	 ناونع 	 هب (	 ۲۰۱۰) ناراکمهو 	 زلاچسا 	 جنر 	 کاردا و	 (	 ۲۰۱۱ 	) ناراکمه 	و	 سیر 	 دوخ 	 تقفش 	 همانشسرپ 	 اه 	 هورگ 	. دندرکن 	 تفایرد 	 یا
مرن 	 رد 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 ینورفنوب 	 یبیقعت 	و	 اوکنام 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 شور 	 زا 		 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب 	. دندرک 	 لیمکت 	 نومزآ 	 سپ

یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	، یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	 لحارم 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	۲۴	 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 رازفا
.(P<	۰۰۱/۰) دندوب 	 شخبرثا (	 یدوجو /	 یونعم 	، یتخانشناور 	، ینامسج 	)	 جنر 	 کاردا و	 	 دوخ 	 تقفش 	 شهاک 	 رب 	 رگن 	 تبثم و	 	 روحم 	 بهذم
(	 یدوجو /	 یونعم 	، یتخانشناور 	، ینامسج )	 جنر 	 کاردا 	و	 دوخ 	 تقفش 	 رب 	 هلخادم 	 ود 	 یشخبرثا 	 نیب 	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	 لحارم 	 رد 	 نینچمه

۰۵/۰ )	 دشن 	 هدهاشم 	 یتوافت

: یدیلک 	 تاملک
Self-Compassion,	Perception	of	Suffering,	Infertile	Women,	Religion	Based	On	Cognative	Behavior	Psychotherapy.,

نانز ,	 جنر 	 کاردا ,	 دوخ 	 تقفش .,	 Positive	Psychotherapy
رگن 	 تبثم 	 نامرد ,	 روحم 	 بهذم 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد ,	 رورابان
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