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: هلاقم 	 ناونع
مظن 	و	 یگدرسفا 	 هب 	 یفنم 	 یاهرواب 	 رب 	 یهاگآ 	 هجوت 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	و	 یکانشیدنا 	 رب 	 زکرمتم 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا

یشکدوخ 	 هب 	 هدننک 	 مادقا 	 هدرسفا 	 نارتخد 	 ناجیه 	 یتخانش 	 ییوج

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 یراتسرپ 	 ناور 	 هیرشن

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دنجریب 	. یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 ولنازیا 	 یداه

ناریا 	، دنجریب 	. یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 هداز 	 یباهش 	 همطاف

ناریا 	،	 دهشم 	، باوخ 	 یکشزپ 	 هخاش 	،	 یراتفر 	 مولعو 	 یکشزپناور 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 تجح 	 هواک 	 دیس

ناریا 	، دنجریب 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دنجریب 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 ناینیرحب 	 دیجملادبع 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
ار 	 اهدرکلمع 	 یریگمشچ 	 تروص 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 یناجیه 	 راگزاسان 	 یاهربهار 	و	 یفنم 	 یاه 	 تخانش 	 ریثات 	 تحت 	 یناوجون 	 رد 	 یگدرسفا :	 همدقم

نامرد 	 یشخب 	 رثا 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	، اذل ؛	 دیامن 	 مهارف 	 ار 	 یشکدوخ 	 هب 	 مادقا 	 هلمج 	 زا 	 ناسر 	 بیسآ 	 یاهراتفر 	 هنیمز 	و	 دنک 	 لتخم
هب 	 طوبرم 	 یفنم 	 یاهرواب 	و	 ناجیه 	 ینخانش 	 میظنت 	 رب 		 یهاگآ 	 هجوت 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 لباقم 	 رد 	 یکانشیدنا 	 رب 	 ینتبم 	 یراتفر 	 یتخانش

یریگیپ 	 هرود 	 اب 	 هارمه 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 شور :	 راک 	 شور 	. دوب 	 یشکدوخ 	 هب 	 هدننک 	 مادقا 	 هدرسفا 	 نارتخد 	 نایم 	 رد 	 یگدرسفا
هعجارم 	۱۳۹۸	 دنفسا 	۱۵	 ات 	 نابآ 	 لوا 	 زا 	 سناژروا 	 دحاو 	 هب 	 یشکدوخ 	 هب 	 مادقا 	 لکشم 	 اب 	 هک 	 هدرسفا 	 ناوجون 	 رتخد 	 ناوجون 	۳۳	. تسا 	 ههام 	 ود
یفداصت 	 تروص 	 هب 	 باختنا 	 زا 	 سپ 	 ناگ 	 هدننک 	 تکرش 	. دندش 	 شهوژپ 	 دراو 	 لومش 	 یاه 	 کلام 	 نتشاد 	 زا 	 سپ 	و	 دنمفده 	 شور 	 هب 	 دندوب 	 هدرک
یدارفنا 	 هسلج 	 هد 	 رد 	MBCT	 رگید 	 هورگ و	 	RFCBT	 هورگ 	 کی 	. دندش 	 میسقت (	 رفن 	۱۳	 لرتنک 	 هورگ و	 	 رفن 	۱۰	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	) هورگ 	 هس 	 رد

اب 	 اه 	 هداد 	 زیلانآ 	. دوب 	 ناجیه 	 یتخانش 	 ییوج 	 مظن 	و	 یگدرسفا 	 هب 	 طوبرم 	 یاهرواب 	،۲- کب 	 یگدرسفا 	 سایقم 	 لماش 	 اهرازبا 	. دندرک 	 تفایرد
ود 	 ره 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	۲۵	 هخسن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 هارمه 	 سنایراو 	 لیلحت 	 شور

یاهدربهار 	 شیازفا 	و	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 راگزاسان 	 یاه 	 دربهار 	، یگدرسفا 	 هب 	 طوبرم 	 یاهرواب 	، یگدرسفا 	 شهاک 	 رب 	 یرادانعم 	 رثا 	 شور
لوط 	 رد 	 جیاتن 	 نیا 	. تسا 	 هتشاد 	 نومزآ 	 شیپ 	 هب 	 تبسن >(		 ۰۵/۰p 	) یریگیپ و	 >(	 ۰۰۱/۰p 	) نومزآ 	 سپ 	 نامز 	 رد 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 راگزاس

ود 	 ره 	 ریثات 	 زا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن <(.	 ۰۵/۰p 	) تسا 	 هدوب 	 رادیاپ 	 زین 	 نومزآ 	 سپ 	 هرود 	 هب 	 تبسن 	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 ههام 	 ود 	 یریگیپ 	 هرود
شیازفا 	 رب 	، رگیدکی 	 هب 	 تبسن 	 یرترب 	 نودب 	 یکانشیدنا 	 رب 	 ینتبم 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد و	 	 یهاگآ 	 هجوت 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 شور

همانرب 	، نیاربانب 	. دنک 	 یم 	 تیامح 	 یگدرسفا 	 هب 	 طوبرم 	 یفنم 	 یاهرواب و	 	 راگزاسان 	 یاهدربهار 	 شهاک و	 	 راگزاس 	 یناجیه 	 میظنت 	 یاهدربهار
ره 	، دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 ناناوجون 	 یتخانشناور 	 تملاس 	 دوبهب 	 یارب 	 نارگنامرد 	 طسوت 	 شور 	 ود 	 ره 	 زا 	 هدافتسا 	 یارب 	 یزیر

. دراد 	 زاین 	 رتگرزب 	 یرامآ 	 هعماج 	و	 هدنیآ 	 رد 	 رتشیب 	 تاقیقحت 	 هب 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 یوق 	 یریگ 	 هجیتن 	 دنچ

: یدیلک 	 تاملک
,.Depression,	Cognitive	Behavioral	Therapy,	Rumination,	Cognitive,	Mindfulness,	Emotional	Regulation

یناجیه 	 میظنت ,	 یکانشیدنا ,	 یهاگآ 	 هجوت ,	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد ,	 یگدرسفا
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