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: هلاقم 	 ناونع
یعامتجا 	 بارطضا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نارتخد 	 یعامتجا 	 یراگزاس 	و	 ییاهنت 	 ساسحا 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 یهورگ 	 ینامرد 	 ناور 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 یراتسرپ 	 ناور 	 هیرشن

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
azad	university 	-	 تسود 	 اهنت 	 نویاتک

Bahonar	university 	-	 یزب 	 دلایم

Tehran	University 	-	 مج 	 یرافغ 	 انیم

azad	university 	-	 یقیقح 	 یراصنا 	 همطاف

azad	university 	-	 یدورگنل 	 یداوجومع 	 همیهف

: هلاقم 	 هصلاخ
یبانتجا 	 تیصخش 	 زورب 	و	 یعامتجا 	 تلاماعت 	 زا 	 بانتجا 	، یتخانش 	 ناور 	 یرو 	 شنکاسران 	 یعامتجا 	 بارطضا 	 للاتخا 	 یاهدمایپ 	 هلمج 	 زا :	 همدقم
یعامتجا 	 یراگزاس و	 	 ییاهنت 	 ساسحا 	 رب 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 یهورگ 	 ینامرد 	 ناور 	 ریثات 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 یلاس 	 گرزب 	 رد

اب 	 نومزآ 	 سپ 	 نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 یشیامزآ 	 هبش 	 رضاح 	 هعلاطم 	 حرط :	 راک 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یعامتجا 	 بارطضا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نارتخد
۱۳۹۸	 یلیصحت 	 یاه 	 لاس 	 نیب 	 هک 	 یعامتجا 	 بارطضا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نارتخد 	 هیلک 	 هدنریگربرد 	 نآ 	 یرامآ 	 هعماج 	و	 هدوب 	 یریگیپ 	و	 لرتنک 	 هورگ
هک 	 دوب 	 دارفا 	 نیا 	 زا 	 رفن 	۳۰	 لماش 	 زین 	 شهوژپ 	 هنومن 	. دوب 	 دنتشاد 	 هعجارم 	 نارهت 	 رهش 	 حطس 	 یتخانش 	 ناور 	 تامدخ 	و	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	۱۳۹۷-

روظنم 	 هب 	. دندش 	 نیزگیاج 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هرفن 	۱۵	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 صیصخت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شور 	 هب 	و	 هدش 	 باختنا 	 دنمفده 	 شور 	 هب
زا 	 زین 	 هلخادم 	 هئارا 	 روظنم 	 هب 	و	 هدش 	 هدافتسا (	 ۱۹۶۱ 	) لب 	 یعامتجا 	 یراگزاس 	 همانشسرپ و	 (	 ۱۹۸۰ 	) ییاهنت 	 ساسحا 	 سایقم 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ 	 تسدب 	 یاه 	 هداد 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۸	 رد (	 ۲۰۰۸ 	) زر 	و	 زیه 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 ناور 	 جیکپ
دوب 	 نآ 	 رگنایب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	SPSS	V.۲۱	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب و	 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت

یریگیپ و	 (	 ۶۰/۴۳ 	) نومزآ 	 سپ 	 لحارم 	 رد 	 ییاهنت 	 ساسحا 	 ریغتم 	 تارمن 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	، شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 هلخادم 	 هئارا 	 لابند 	 هب 	 هک
شیپ 	 هب 	 تبسن (	 ۴۷/۱۳ 	) یریگیپ و	 (	 ۳۳/۱۴ 	) نومزآ 	 سپ 	 لحارم 	 رد 	 یعامتجا 	 یراگزاس 	 ریغتم و	 (	 ۶۷/۵۷ 	) نومزآ 	 شیپ 	 هب 	 تبسن (	 ۵۱/۴۵)

۶۵/۴۷ 	) ییاهنت 	 ساسحا 	 رب 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 تبثم 	 تارثا 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 یهورگ 	 ینامرد 	 ناور و	 	 هتشاد 	 دوجو (	 ۴۰/۱۸ 	) نومزآ
لحارم 	 رد 	 هک 	 تسا 	 هتشاذگ 	 یاجرب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 دارفا (	 F،	 ۰۰۱/۰	 >P=	 ۹۳/۲۴ 	) یعامتجا 	 یراگزاس و	 (	 F،	 ۰۰۱/۰	 >P=
دوبهب 	و	 ییاهنت 	 ساسحا 	 شهاک 	 رد 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 ناور 	 ریثات 	 نتشاد 	 رظن 	 رد 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 هدنام 	 یقاب 	 زین 	 یریگیپ

زا 	 هورگ 	 نیا 	 ییاهنت 	 جنر 	 شهاک 	 تهج 	 رد 	 ینامرد 	 شور 	 نیا 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 یعامتجا 	 بارطضا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 یعامتجا 	 یراگزاس
. دوش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 دارفا

: یدیلک 	 تاملک
,Acceptance	and	Commitment	Treatment,	Loneliness,	Social	Adjustment,	Social	Anxiety

. یعامتجا 	 بارطضا ,	 یعامتجا 	 یراگزاس ,	 ییاهنت 	 ساسحا ,	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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