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: هلاقم 	 ناونع
یبطقود 	 نارامیب 	 یلصا 	 نیبقارم 	 بارطضا 	 نازیم 	 رب 	 یهورگ 	 یناور 	 شزومآ 	 ریثات
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: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 فده . دنراد 	 یداصتقا 	 تلاکشم 	و	 یگدرسفا 	، بارطضا 	، سرتسید 	 هبرجت 	و	 یناوتان 	 ساسحا 	 بلغا 	 یناور 	 نارامیب 	 هداوناخ 	 یاضعا 	: همدقم

راب 	 نیلوا 	 رد 	 کی 	 عون 	 یبطقود 	 للاتخا 	 هبلاتبم 	 نارامیب 	 یلصا 	 نیبقارم 	 بارطضا 	 نازیم 	 رب 	 یهورگ 	 یشزومآ 	 تلاخادم 	 ریثات 	 نIعت 	 هعلاطم
هب 	و	 باختنا (	 سرتسد 	 رد 	) ناسآ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	و	 دهاش 	 هورگ 	 اب 	 ینیلاب 	 ییامزآ 	 راک 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 یرتسب
هداد 	ی	 همانشسرپ 	 ود 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 یارب 			 ققحم 	. دش 	 یریگ 	 یاج (	 رفن 	۳۲ 	) دهاش و	 (	 رفن 	۳۲ 	) یشیامزآ 	 ربارب 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 لکش

ود 	 ره 	 زا 	و	 دش 	 هدافتسا 	 هلخادم 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	و	 هلخادم 	 ماجنا 	 زا 	 شیپ 	 لماش 	 هک 	 هلحرم 	۲	 رد 	 کب 	 بارطضا 	ی	 همانشسرپ 	و	 کیفارگومد 	 یاه
، یشزومآ 	 هسلج . دننک 	 لیمکت 	 ار (	 کب 	 بارطضا 	 همانشسرپ 	) نومزآ 	 سپ 	 یهورگ 	 تروص 	 هب و	 	 دنبای 	 روضح 	 یا 	 هسلج 	 رد 	، دش 	 اضاقت 	، هورگ

هسلج 	 تشه 	 یط 	 رد 	. دیدرگ 	 رازگرب 	 هقیقد 	۹۰	 تدم 	 هب 	 هسلج 	 ره 	و	 هسلج 	 ود 	 یا 	 هتفه 	، یلصا 	 بقارم 	 روضح 	 اب 	 نومزآ 	 یاه 	 هورگ 	 یارب 	 یتیامح
. دندرکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 هنوگ 	 چیه 	 تدم 	 نیا 	 رد 	 نومزآ 	 شیپ 	 زا 	 سپ 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دندرک 	 تفایرد 	 ار 	 یهورگ 	 یشزومآ 	 یناور 	 تلاخادم

هورگ 	 رد 	 بارطضا 	 نازیم 	 نیگنایم : اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	p-value<۰.۰۵	 رادقم 	 زین و	 ی	۲۰	 	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 زیلانآ 	 یارب
هورگ 	 رد 	 بارطضا 	 نازیم 	 نیگنایم 	. دوب 	۸۹/۸	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	۵۳/۲۹	 هاوگ 	 هورگ 	 رد 	۷۶/۱۱	و	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	۴۴/۳۷	 نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 شیامزآ
هورگ 	 رد 	 بارطضا 	 نازیم 	 نیگنایم 	. دوب 	۱۰/۹	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	۴۱/۲۸	 هاوگ 	 هورگ 	 رد و	 	۸۴/۷	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	۲۲/۱۲	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 شیامزآ

یهورگ 	 یناور 	 شزومآ 	 هلخادم :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	۴۴/۹	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	۳۱/۲۷	 هاوگ 	 هورگ 	 رد 	۸۱/۴	و	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	۶۹/۶	 یریگیپ 	 رد 	 شیامزآ
زا 	 تبقارم 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 نیبقارم 	 یهاگآ 	 رد 	 یبولطم 	 تارIغت 	 تسا 	 هتسناوت 	 هتفرگرارق 	 هدافتسادروم 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هک 	 یا 	 هدش 	 یحارط

		 دیامن 	 داجیا 	I	 عون 	 یبطقود 	 للاتخا 	 هبلاتبم 	 نارامیب

: یدیلک 	 تاملک
یناور 	 شزومآ ,	 یبطقود 	 للاتخا ,	 بارطضا .,		 Anxiety,	Bipolar	disorder,			Family	psycho	education
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