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: هلاقم 	 ناونع
ریسم 	 لیلحت 	 یوگلا :	 ۱	 عون 	 یبطقود 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نادرم 	 رد 	 یگتسباو 	 مه 	 اب 	 ییاشفادوخ 	 هطبار 	 رد 	 یدرف 	 دشر 	 یارب 	 مادقا 	 یا 	 هطساو 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 یراتسرپ 	 ناور 	 هیرشن

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، یراس 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یراس 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 درف 	 ییاضر 	 ههلا

. ناریا 	، یراس 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یراس 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 این 	 سابع 	 هدوس

ناریا 	، زگردنب 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زگردنب 	 دحاو 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 ییاسمش 	 یدهمدمحم

ناریا 	، ناگرگ 	، شرورپ 	و	 شزومآ 	 نامزاس 	-	 یمیهاربا 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیاربانب 	، دنشاب 	 یم 	۱	 عون 	 یبطقود 	 ود 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نادرم 	 رد 	 تلاکشم 	 هدنهد 	 شیازفا 	 لماع 	 ود 	 یتخانش 	 ناور 	و	 یتیامح 	 لماوع :	 همدقم
للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نادرم 	 رد 	 یگتسباو 	 مه 	 اب 	 ییاشفادوخ 	 هطبار 	 رد 	 یدرف 	 دشر 	 یارب 	 مادقا 	 یا 	 هطساو 	 شقن 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

هعماج 	. دوب 	 ریسم 	 لیلحت 	 رب 	 ینتبم 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 شور 	:	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ریسم 	 لیلحت 	 یوگلا :	 ۱	 عون 	 یبطقود
۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 یراس 	 رهش 	 یتخانشناور 	 تلالاتخا 	 نامرد 	 زکارم 	 رد 	۱	 عون 	 یبطقود 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نادرم 	 یمامت 	 لماش 	 هعلاطم 	 دروم 	 یرامآ
اب 	۳	 بیرض 	 صاصتخا 	و	 همانشسرپ 	 هس 	 رد 	 لاوس 	۷۴	 دادعت 	 هب 	 هجوت 	 اب (	 ۲۰۱۰ 	) نیلاک 	 شور 	 ساسا 	 رب 	 یرامآ 	 هنومن 	 مجح 	 دروآرب 	 یارب 	. دندوب
دوخ 	 همانشسرپ 	 لماش 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 شهوژپ 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 ساسا 	 رب 	و	 دنمفده 	 شور 	 هب 	 رامیب 	۲۵۰	 دادعت 	 دروآرب 	 شیب

کشتیبور 	 یدرف 	 دشر 	 یارب 	 مادقا 	 همانشسرپ و	 (	 ۱۹۹۸ 	) ناراکمه و	 	 رماهزگاه 	 یگتسباو 	 مه 	 همانشسرپ 	،(۱۹۹۸ 	) ناراکمه و	 	 لنسا 	 ییاشفا
. دش 	 هدافتسا 	۲۳Amos	و 	۱۸SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 ریسم 	 لیلحت 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 تاعلاطا 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دوب (	 ۱۹۹۸)
۰۱/۰	 حطس 	 رد 	 یگتسباو 	 مه 	 اب 	 ییاشفادوخ 	و	 یدرف 	 دشر 	 یارب 	 مادقا 	 یاهریغتم 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 یگتسبمه 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 		 هتفای :	 اه 		 هتفای
ار 	 یگتسباو 	 مه 	 ریغتم 	 زا 	 دصرد 	۶۳	 یدرف 	 دشر 	 یارب 	 مادقا 	و	 ییاشفادوخ 	 ریغتم 	 میقتسم 	 ریغ 	و	 میقتسم 	 یاهریسم 	 عومجم 	 رد 	. دنراد 	 دوجو

دناوت 	 یم 	 هک 	 دراد 	 یبطق 	 ود 	 نارامیب 	 نامرد 	 رد 	 یتیامح 	 لماوع 	 یساسا 	 شثن 	 هدننک 	 دات 	 شهوژپ 	 نیا :	 یریگ 		 هجیتن 	. دندومن 	 نیب 	 شیپ
. دهد 	 هیارا 	 نارگ 	 نامرد 	 یارب 	 یدرباک 	 تاحیولت

: یدیلک 	 تاملک
. یبطقود ,	 یگتسباو 	 مه ,	 ییاشفادوخ .,	 Self-Disclosure,	codependency,	Bipolar

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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