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: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یکی 	. دنوش 	 یم 	 لاتبم 	 یتخانشناور 	 یاه 	 للاتخا 	 هب 	 رتشیب 	 نارگید 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ناراکهزب 	و	 تسا 	 یعامتجا 	 هدیدپ 	 کی 	 یراکهزب :	 همدقم
. تسا 	 تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	، یتخانشناور 	 یاه 	 للاتخا 	 شهاک 	 یارب 	 ینامرد 	 ناور 	 موس 	 جوم 	 زا 	 هتفرگرب 	و	 دیدج 	 اتبسن 	 یشزومآ 	 یاه 	 شور
رتخد 	 ناناوجون 	 یقلخ 	 ییاسران و	 	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	، یراودیما 	 رب 	 تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، نیاربانب

ناناوجون 	 شهوژپ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 شور :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 راکهزب
هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 یاه 	 کلام 	 یسررب 	 زا 	 سپ 	 هک 	 دندوب 	 رفن 	۳۰	 شهوژپ 	 هنومن 	. دندوب 	 رفن 	۱۶۷	 دادعت 	 هب 	۱۳۹۹	 لاس 	 رد 	 نادهاز 	 رهش 	 راکهزب 	 رتخد
ساسا 	 رب 	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۸	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 نیزگیاج 	 یرفن 	۱۵	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 شور 	 اب 	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب
یراودیما 	 یاه 	 همانشسرپ 	 شهوژپ 	 یاهرازبا 	. دیدن 	 یشزومآ 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 تفرگ 	 رارق 	 تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 تحت (	 ۲۰۰۹ 	) تربلیگ 	 جیکپ

اب 	 اه 	 هداد 	. دندوب (	 ۱۹۹۴	، ناراکمه 	و	 یبگب 	) وتنروت 	 یقلخ 	 ییاسران و	 (	 ۱۹۸۵	، ناراکمه 	و	 رنیاد 	) یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	،(۱۹۹۱	، ناراکمه و	 	 ردیانسا )
نومزآ 	 ساسا 	 رب :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	۲۲	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 یریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	و	 لقتسم 	 یت 	، ود 	 یخ 	 یاه 	 نومزآ
جیاتن 	، نآ 	 رب 	 هولاع (.	 ۰۵/۰P 	) دنتشادن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 نیدلاو 	 تلایصحت و	 	 ناشدوخ 	 نس 	 رظن 	 زا 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	 ود 	 یخ
یگدنز 	 زا 	 تیاضر و	 (	 P۷۵/۸۴=F	,<۰۰۱/۰ 	) یراودیما 	 شیازفا 	 ثعاب 	 تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یریغتمدنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت
ریثات 	 هدنهد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دش 	 راکهزب 	 رتخد 	 ناناوجون (	 P۲۰/۶۵=F	,<۰۰۱/۰ 	) یقلخ 	 ییاسران 	 شهاک و	 (	 P۴۶/۸۱=F	 ,<۰۰۱/۰)

، نیاربانب 	. دوب 	 راکهزب 	 رتخد 	 ناناوجون 	 رد 	 یقلخ 	 ییاسران 	 شهاک و	 	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر و	 	 یراودیما 	 شیازفا 	 رب 	 تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ
ییاسران 	و	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	، یراودیما 	 هلمج 	 زا 	 راکهزب 	 رتخد 	 ناناوجون 	 یتخانشناور 	 یاه 	 یگژیو 	 دوبهب 	 یارب 	 تملاس 	 ناصصختم 	و	 نارگنامرد

. دننک 	 هدافتسا 	 یشزومآ 	 یاه 	 شور 	 ریاس 	 رانک 	 رد 	 تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 شور 	 زا 	 دنناوت 	 یم 	 اهنآ 	 یقلخ

: یدیلک 	 تاملک
,Alexithymia,	Compassion	Focused	Training,	Delinquent	Adolescents,	Hope,	Life	Satisfaction
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