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: ناگدنسیون
دازآ 	 هاگشناد 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع ، ییامامو 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ ، یراتسرپ 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 	د	ه از 	 نیدل 	ء	ا	 اهب 	 خیش 	 تفع

ناریا ، نارهت 	 یملاسا

ناریا 	، نارهت 	 یملاسادازآ 	 هاگشناد 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	، ییامامو 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 تیریدم 	 هورگ 	 داتسا 	-	 بارت 	 کشا 	 هرهاط

ناریا ، نارهت ، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد ، ناکدوک 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 ینیسح 	 تاداس 	 تاداسلا 	 مرکا

: هلاقم 	 هصلاخ
هکنیا 	 هب 	 هجوتاب 	 اما 	. دشاب 		 یم 	 یرورض 	 یراتسرپ 	 هفرح 	 یارب 	 نمیا 	 تبقارم 	 هئارا 	 تهج 	 هک 	 تسا 	 یا 		 هدیچیپ 	 موهفم "	 ینیلاب 	 تیحلاص :	" همدقم
فیرعت 	 هئارا 	. درادن 	 دوجو 	 تیعطق 	 ینیلاب 	 تیحلاص 	 فیرعت 	 دروم 	 رد 	، دنک 		 یم 	 رJغت 	 تبقارم 	 رتسب و	 	 تفاب 	 اب 	 یراتسرپ 	 ناور 	 تامدخ 	 عون

یاه 	 درادناتسا 	 نیرتهب 	 هئارا 	 ناکما 	و	 هدش 	 نیلاب 	 ای 	 شهوژپ 	 رد 	 نآ 	 دربراک 	 دراوم 	و	 یرورض 	 یازجا 	 ییاسانش 	 بجوم 	 ینیلاب 	 تیحلاص 	 زا 	 حضاو
یاهدمایپ 	و	 اهدنیاشیپ 	، اهیگژیو 	 ییاسانش 	و	 راتسرپ 	 ناور 	 ینیلاب 	 تیحلاص 	 موهفم 	 نJبت 	، رضاح 	 هعلاطم 	 فده 	. دیامن 		 یم 	 مهارف 	 ار 	 یتبقارم

یلامجا 	 رورم 	 زا 	 سپ 	. دیدرگ 		 هدافتسا 	 زرجار 	" یا 	 هلحرم ۶ یلماکت 	 درکیوراب 	 موهفم 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم 	 رد :	 راک 	 شور 	. دشاب 		 یم 	 نآ
ای 	 ازجم 	 تروصب 	 یراتسرپ 	، وجشناد 	 	، تیحلاص 	، ینیلاب 		 تیحلاص 	، یراتسرپ 	 ناور 	 یسیلگنا و	 				 یسراف 	 یاه 		 هژاو 	و	 باختنا 	 اه 	ه		 ژاو 	 دیلک 	، نوتم

SID,	 PubMed	 ،Archives	 of	 psychiatric	 یتاعلاطا 	 یاه 		 هاگیاپ 	 رد 	 یبیکرت
و 	۲۰۱۸	 ات 	۱۹۸۰ یاهلاس 	 نیب 	 ینامز 	 هرود 	، دهاوش 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، سپس 	. دندش 		 وجتسج 	IJPN	و 	nursing
، دورو 	 یاهرایعم 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	 هیلوا 	 باتک و	۲	 	، لیصا 	 هلاقم 	۳۰۰	 زا 	، دش 		 باختنا 	 اه 		 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 		 یکشزپناور 	 یا 		 هفرح 	 رتسب

دمایپ 	، دنیاشیپ 	، یگژیو 	، نیزگیاج 	 تاغل 	. دیدرگ 		 ظاحل 	 شهوژپ 	 رد 	، عبانم 	 زا %	 ۲۰	 زرجار 	 درکیور 	 قبط 	. دنام 	 یقاب 	 هلاقم و	۱۰۵	 	 فدح 	 هلاقم ۱۹۵
، %( ۹۰/۶۱) تراهم (	 ،%۲۸/۱۴) یگدامآ 	، %( ۷۶/۴) تیافک 	، %( ۸۵/۴۲) ییاناوت 	 یاه 		 هژاو :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 یزاس 		 موهفم و	 	 نJعت
: زادنترابع 	 اهدنیاشیپ 	. دندش 		 ییاسانش 	 یصاصتخا 	و	 یمومع 	 یگژیو 	 هتسد 	 ود 	. دنا 		 هتفر 		 راکب 	 تیحلاص 	 نیزگیاج 	 ناونعب 	، %( ۷۶/۴) یگتسیاش
-	 هفرح 	 هعسوت و	 	، یداصتقا 		 هنیزه 	 شهاک 	، یتشادهب 		 تامدخ 	 تیفیک 	 یاقترا 	 ینیلاب 		 تیحلاص 	 دمایپ 	. ینامزاس و	 	 یطیحم و	 	، یدرف 	 لماوع

رمتسم و	 	 هناربدم 	 قیفلت 	 زا 	 تسترابع 	، یصصخت و	 	 یمومع 	 عون 	 ود 	 رب 	 لمتشم 	 راتسرپ 	 ناور 	 ینیلاب 		 تیحلاص :	 یریگ 		 هجیتن 	. تسا 	 یراتسرپ
هک 	 تسا 	 یراتسرپناور 	 تلاخادم 	 ماجنا 		 هنیمز 	 اب 	 بسانتم 	 اهشزرا 	و	 فطاوع 	، ینیلاب 	 للادتسا 	و	 شناد 	، یکینکت 	 تراهم 	 اب 	 شخبنامرد 	 طابترا
، رت 		 ینیع 	 یبایزرا 	 تهج 	 یدرکلمع 	 یاهرایعم 	 نJعت 	 هب 	 رجنم 	 ینیلاب 		 تیحلاص 	 نJبت 	. دنراذگ 	 رثا 	 نآرب 	 ینامزاس و	 		 یطیحم 	، یدرف 	 لماوع
زاین 	 دروم 	 دیربیه 	 شور 	 هب 	 موهفم 	 ددجم 	 لیلحت 	. دوش 		 یم 	 تیحلاص 		 یهاوگ 	 هئارا 	 یانبم 	و	 صخاشرب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 یارب 	 یبوچراچ 	 لیکشت
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