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: هلاقم 	 هصلاخ
راتفر 	 ناوت 	 یم 	 نآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یطیارش 	 زا 	 یکی 	 ناکدوک 	 یزاب و	 	 دراذگ 	 یم 	 ریثات 	 کدوک 	 یگدنز 	 یاه 	 هبنج 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 یگدرسفا :	 همدقم

هسیاقم 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	 نیاربانب 	. ددرگ 	 یم 	 کدوک 	 راتفر 	 رد 	 رتشیب 	 یتخانش 	 دهعت 	 دوبهب 	 ببس 	 نیا 	 رب 	 هولاع 	و	 درک 	 کرد 	 رتهب 	 ار 	 ناکدوک
شور :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 هدرسفا 	 ناکدوک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	و	 یلپارت 	و	 دهعت 	و	 شریذپ 	 یبیکرت 	 نامرد 	 یشخبرثا
للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 یمامت 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یریگیپ و	 	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 یشیامزآ 	 همین 	، شهوژپ
باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 شور 	 هب 	 رفن 	۴۵	 دادعت 	 اه 	 نآ 	 نیب 	 زا 	. دندوب 	۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 ناش 	 ناردام 	 هارمه 	 هب 	 ناهفصا 	 رهش 	 هلاس 	۱۲	 ات 	۸	 یگدرسفا

زیه 	 طسوت 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 لکتورپ 	 لوا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یارب 	. دندش 	 نیزگیاج 	 هرفن 	۱۵	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	و	 دندش
هقیقد 	۶۰	 هسلج 	۱۰	 رد 	 هتخاس 	 ققحم 	 یلپارت 	و	 دهعت 	و	 شریذپ 	 یبیکرت 	 لکتورپ 	 مود 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یارب 	، یا 	 هقیقد 	۶۰	 هسلج 	۱۰	 رد 	 ناراکمه و	

هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب 	 ناکدوک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	 هدافتسا 	 دروم 	 رازبا 			 . تفرگن 	 تروص 	 یا 	 هلخادم 	 لرتنک 	 هورگ 	 یارب 	و	 دش 	 هدافتسا 	 یا
دهعت 	و	 شریذپ 	 یبیکرت 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	spss۱۸	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 سنایراو 	 لیلحت 	 شور 	 زا

، ینامسج 	 درکلمع 	 داعبا 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا 	 ببس 	 هک 	،[p≤۰۰۱/۰ 	] دراد 	 رثا 	 ناکدوک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	و	 یلپارت و	
رت 	 شخبرثا 	 یلپارت 	و	 دهعت 	و	 شریذپ 	 یبیکرت 	 نامرد 	 اما 	، تسا 	 هدش 	 یلک 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یلیصحت 	 درکلمع 	، یعامتجا 	 درکلمع 	، یفطاع 	 درکلمع

هنیمز 	 رد 	 یدربراک 	 تاحیولت 	 دناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن [.	 p≤۰۰۱/۰ 	] تسا 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 نامرد 	 یصاصتخا 	 نامرد 	 زا
شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نارگنامرد 	 هب 	 هدرسفا 	 ناکدوک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 تهج 	 رد 	 یلیصحت و	 	 یعامتجا 	، یفطاع 	، ینامسج 	 درکلمع 	 دوبهب

		 . دهد 	 هیارا 	 یلپارت 		 	و دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	 یبیکرت

: یدیلک 	 تاملک
, دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد ,	 Acceptance	and	Commitment	Therapy,	Quality	of	life,	Depression
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