
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
یزور 	 هنابش 	 زکارم 	 رد 	 میقم 	 رسپ 	 ناناوجون 	 یعامتجا 	 ساره 	و	 یرگشاخرپ 	 رب 	 نآ 	 ریثات 	و	 مشخ 	 تیریدم 	 یهورگ 	 شزومآ 	 همانرب 	 یشخبرثا

هتخیمآ 	 هعلاطم 	 کی 	:	 یتسیزهب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یراتسرپ 	 ناور 	 هیرشن

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Assistant	Professor,	Department	of	Psychology	and	Educational	Sciences,	Faculty	of 	-	 ییلاوک 	 یشخبادخ 	 اتیهانآ

Humanities,	Khatam	University,	Tehran,	Iran

Associate	Professor,	Department	of	Measurement,	Faculty	of	Psychology	and	Education,	.۲ 	-	 داژن 	 یفسلف 	 اضردمحم
Allameh	Tabataba'I	University,	Tehran,	Iran

MSc.	of	Counseling,	Faculty	of	Humanities	and	Social	Sciences,	Science	and	Research	.۳ 	-	 یناهفصا 	 یفرشا 	 ههیجو
Branch,	Islamic	Azad	University,	Tehran,	Iran

: هلاقم 	 هصلاخ
ضرعم 	 رد 	 دوخ 	 نلااسمه 	 زا 	 رتشیب 	، هداوناخ 	 تیامح 	 مدع 	 لیلد 	 هب 	 دننک 	 یم 	 یگدنز 	 یتسیزهب 	 یزور 	 هنابش 	 زکارم 	 رد 	 هک 	 یناناوجون :	 همدقم
بارطضا و	 	 یرگشاخرپ 	 رب 	 مشخ 	 تیریدم 	 یهورگ 	 شزومآ 	 همانرب 	 یشخبرثا 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دنراد 	 رارق 	 یتخانش 	 ناور 	 یاهبیسآ

هعماج 	. دوب 	 یفاشتکا 	 یلاوتم 	 یبیکرت 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یتسیزهب 	 یزور 	 هنابش 	 زکارم 	 میقم 	 رسپ 	 ناناوجون 	 یعامتجا
هب 	 ناوجون 	۱۲، شهوژپ 	 یفیک 	 هلحرم 	 رد 	. دندوب 	۱۳۹۶	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 ناتسا 	 قرش 	 بونج 	 یزور 	 هنابش 	 زکارم 	 ناوجون 	 نارسپ 	 لماش 	 شهوژپ
یفیک 	 یاوتحم 	 لیلحت 	 ساسارب 	 اه 	 هداد 	 سپس 	و	 دمآ 	 لمع 	 هب 	 اهنآ 	 زا 	 هتفای 	 راتخاس 	 همین 	 هبحاصم 	و	 دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش
یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 قیرط 	 زا 	 ناوجون 	۳۰، یشیامزآ 	 همین 	 هلحرم 	 رد 	. دیدرگ 	 نیودت 	 نآ 	 ساسارب 	 مشخ 	 تیریدم 	 همانرب 	و	 دندش 	 یسررب 	 موسرم

ساب 	 یرگشاخرپ 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 یارب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هرفن 	۱۵	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 یفداصت 	 شرامگ 	 اب 	و	 باختنا 	 هداس
ار 	 هلخادم 	 هتعاس 	 مین 	و	 کی 	 هسلج 	 تشه 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 سپس 	. دش 	 هدافتسا (		 ۲۰۰۰ 	) ناراکمه 	و	 روناک 	 یعامتجا 	 بارطضا 	 ههایس و	 		 یرپ و	
، شهوژپ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	۲۱	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 هریغتم 	 کت 	 سنایرووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	. دندرک 	 تفایرد
.	(P=۰/۰۰۱) داد 	 ناشن 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد (	 ۰۷/۴۵±۱۴/۱۰ 	) یرگشاخرپ 	 نومزآ 	 سپ و	 (	 ۸۷/۵۸	±	۰۲/۱۰ 	) نومزآ 	 شیپ 	 تارمن 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت
	و لبق 	 ناوجون 	 نارسپ 	 رد (	 ۸۷/۴۰±۰۵/۱۵ 	) نومزآ 	 سپ و	 (	 ۰۰/۵۰±۲۶/۱۵ 	) نومزآ 	 شیپ 	 یعامتجا 	 بارطضا 	 تارمن 	 رد 	 یرادانعم 	 توافت 	، نینچمه
عون و	 	 تفاب 	 اب 	 بسانتم 	 هک 	 مشخ 	 تیریدم 	 شزومآ 	 هلخادم :	 یریگ 		 هجیتن (.	 P=۰/۰۰۱) تشاد 	 دوجو 	 مشخ 	 تیریدم 	 یهورگ 	 شزومآ 	 زا 	 دعب
یارب 	 دنناوت 	 یم 	 نارواشم 	. دش 	 رجنم 	 اهنآ 	 یعامتجا 	 بارطضا 	و	 یرگشاخرپ 	 شهاک 	 هب 	 دوب 	 هدش 	 یحارط 	 زکرم 	 رد 	 میقم 	 رسپ 	 ناناوجون 	 یگدنز

		 . دنریگب 	 هرهب 	 هلخادم 	 نیا 	 زا 	 ناناوجون 	 زا 	 هورگ 	 نیا 	 رد 	 یتخانشناور 	 تلاکشم 	 زا 	 یریگشیپ

: یدیلک 	 تاملک
,Anger	Management	therapy,	Social	Phobia,	Aggression,	Adolescent,	Orphan

. تسرپرس 	 یب ,	 ناوجون ,	 یرگشاخرپ ,	 یعامتجا 	 بارطضا ,	 مشخ 	 تیریدم 	 نامرد
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