
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 یطابترا 	 یاهتراهم 	 رب 	 یناجیه 	 شوه 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یراتسرپ 	 ناور 	 هیرشن

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Faculty	of	Nursing	and	Obstetrics,	Islamic	Azad	University,	Medical	Branch,	Tehran,	Iran 	-	 یریم 	 رمق

Medical	Sciences	Branch	,	Tehran	,	Iran 	-	 شنم 	 للاج 	 کولملا 	 سمش

Medical	Sciences	Branch	,	Tehran	,	Iran 	-	 یکراشف 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 اهنت 	 راتسرپ 	 کی 	. دنزیم 	 تسد 	 یرتمک 	 رطخرپ 	 یاهراتفر 	 هب 	و	 دشخب 	 یم 	 مظن 	 دوخ 	 یگدنز 	 هب 	 یناجیه 	 شوه 	 زا 	 یرادروخرب 	 اب 	 ناسنا :	 همدقم

تخس 	 طیارش 	 تحت 	 دنک 	 یم 	 کمک 	 دارفا 	 هب 	 یناجیه 	 شوه 	. تسا 	 مهم 	 زین 	 توافتم 	 دارفا 	 اب 	 دروخرب 	 هویش 	 هکلب ؛	 درادن 	 زاین 	 تراهم 	و	 شناد
یاهتراهم 	 دوبهب 	 رب 	 یناجیه 	 شوه 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل 	. دنشاب 	 هتشاد 	 نارگید 	 اب 	 ار 	 یرترثوم 	 طابترا و	 	 دننک 	 رکف 	 رتهب

دعب 	و	 لبق 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. تسا 	 هتخادرپ 	 نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 یطابترا
رد 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 هک ،	 دوب 	 نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۹۶	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب

هتفه 	۸	 یط 		 ماد 	 نوک 	 یطابترا 	 یاهتراهم 	 همانشسرپ 		 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 اهنآ 	 یطابترا 	 یاهتراهم 	. دندش 	 باختنا 	۹۵	 لاس
یجوز 	 یت 	،	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم :	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 هدیجنس 	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 تاسلج 	 تروص 	 هب 	 یلاوتم

یراهظادوخ 	 هرمن 	 لک 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 اهداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 تهج 	، 	spss	۲۲ رازفا 	 مرن 	 زا 	.	 دیدرگ 	 هدافتسا 	 لقتسم 	 یت و	
	و تفایرد 	 تراهم 	 هفلوم 	 هب 	 طوبرم 	 هرمن 	 نیرتلااب 	. دش 	 دروآرب 	۱۲۳.۳۰ شزومآ 	 زا 	 دعب 	۱۱۱.۴۴	و	 شزومآ 	 زا 	 لبق 	 نایوجشناد 	 یطابترا 	 یاهتراهم

هطبار 	 نآ 	 یاه 	 هفلوم 	و	 یطابترا 	 یاهتراهم 	 اب 	 یناجیه 	 شوه 	 نیب 	. دوب 	 تیعطاق 	 اب 	 ماوت 	 طابترا 	 تراهم 	 هب 	 طوبرم 	 هرمن 	 نیرتمک 	و	 مایپ 	 لاسرا
هفلوم 	و	 یطابترا 	 یاهتراهم 	 دوبهب 	 رب 	 یرادانعم 	 ریثات 	 یناجیه 	 شوه 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	،(P<۰.۰۱) تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم 	و	 تبثم

یطابترا 	 یاهتراهم 	 دوبهب 	 تهج 	 رثوم 	 یا 	 هویش 	، 	 یناجیه 	 شوه 	 شیازفا 	 هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<۰.۰۱) تسا 	 هتشاد 	 نآ 	 یاه
. دریگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 یکشزپ 	 مولع 	 یاه 	 هتشر 	 یامت 	 رد 	 یناجیه 	 شوه 	 شزومآ 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	، تسا 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد
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