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: هلاقم 	 هصلاخ
ریثات 	 نازیم 	 یسررب 	 فدهاب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دنک 	 یم 	 دیدهت 	 ار 	 رامیب 	 یدوبهب 	 دنور 	 یلماع 	 ره 	 زا 	 شیب 	 ینامرد 	 نانکراک 	 یلغش 	 یگدوسرف :	 همدقم
ماجنا 	 ناور 	و	 باصعا 	 نارامیب 	 یرادهگن 	 زکارم 	 درم 	 نانکراک 	 رد 	 نآ 	 یاه 	 هفلوم 	و	 یلغش 	 یگدوسرف 	 شهاک 	 رب 	 یدوجو 	 درکیور 	 اب 	 ینامرد 	 هورگ
هعماج 	.	 تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 شور 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد :	 راک 	 شور 	. تسا 	 هدش
نانکراک 	. دنشاب 	 یم 	 دهشم 	 رهش 	 ناور 	و	 باصعا 	 نارامیب 	 یزور 	 هنابش 	 یرادهگن 	 یاه 	 شخب 	و	 زکارم 	 رد 	 لغاش 	 درم 	 نانکراک 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ
همانشسرپ 	 یلاوس 	۲۲	 مرف 	 عیزوت 	 زا 	 سپ 	 هنومن 	 یاضعا 	 هب 	 یبایتسد 	 یارب 	. دنشاب 	 یم 	 نارایهب 	 کمک و	 	 نارایهب 	، ناراکددم 	، ناراتسرپ 	 لماش

روط 	 هب 	 دندوب 	 شهوژپ 	 رد 	 یراکمه 	 بلطواد 	 هک 	 رفن 	۲۰	، دندرک 	 بسک 	 رتلااب 	۶۰	و	 هرمن 	 هک 	 یناسک 	 نیب 	 زا 	 نوسکج 	و	 شلسم 	 یلغش 	 یگدوسرف
هورگ 	 تاسلج 	 رد 	 یا 	 هقیقد ی	۹۰	 	 هسلج 	۱۰	 تدم 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 سپس 	. دنتفرگ 	 یاج 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد و	 	 باختنا 	 یفداصت
تاسلج 	 یرازگرب 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دنتفرگن 	 رارق 	 یدوجو 	 نامرد 	 تحت 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دندرک 	 تکرش 	 یدوجو 	 ینامرد
سنایراووک 	 لیلحتو 	SPSS۲۲	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار 	 نوسکج 	و	 شلسم 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 همانشسرپ 	 یلاوس 	۲۲	 مرف 	 هورگ

درکیور 	 اب 	 ینامرد 	 هورگ 	 تاسلج 	 هک 	 داد 	 ناشن 	، هریغتمدنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 هیزجت 	 دروم 	 هریغتم 	 دنچ
رد (	 یصخش 	 تیافک 	 نادقف 	و	 تیصخش 	 خسم 	، یناجیه 	 یگتسخ 	) نآ 	 داعبا 	و	 یلغش 	 یگدوسرف 	 شهاک 	 ثعاب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 یدوجو
ناوت 	 یم 	، یلغش 	 یگدوسرف 	 یاه 	 هفلوم 	 رب 	 یدوجو 	 ینامرد 	 هورگ 	 تاسلج 	 ندوب 	 راذگریثات 	 زا 	 یهاگآ 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هدش 	 شیامزآ 	 هورگ

		 . درک 	 هدافتسا 	 ینامرد 	 نانکراک 	 رد 	 تملاس 	 ءاقترا 	و	 یریگشیپ 	 یاه 	 همانرب 	 یارب 	 نآ 	 زا
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