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: هلاقم 	 ناونع
نانز 	 ییوشانز 	 تاضراعت 	 شهاک 	و	 ییوشانز 	 تیمیمص 	، یگدنز 	 هب 	 دیما 	 شیازفا 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 هورگ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یراتسرپ 	 ناور 	 هیرشن
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: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 نیاربانب 	 تسا 	 یرشب 	 هعماج 	 هجوت 	 دروم 	 تاعوضوم 	 نیرت 	 یساسا 	و	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 ییوشانز 	و	 جاودزا 	 هلئسم :	 همدقم
: راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ییوشانز 	 تاضراعت 	و	 ییوشانز 	 تیمیمص 	، یگدنز 	 هب 	 دیما 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 هورگ 	 ریثات 	 نDعت 	 فده
رهش 	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 یرامآ 	 هعماج 	و	 دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	–	 نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 حرط

( رفن 	۱۵ 	) شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 یفداصت 	 تروصب 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	۳۰	 نانآ 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دندوب 	۱۳۹۶	 لاس 	 رد 	 هاشنامرک
اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	 ییوشانز 	 تاضراعت 	و	 ییوشانز 	 تیمیمص 	، ردیانسا 	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	۱۵ 	) لرتنک و	
ارجا 	 هقیقد 	۹۰	 یگتفه 	 هسلج 	۱۲	 تدم 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	 یارب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 هورگ 	 هلخادم 	. دش 	 هدافتسا
هلیسو 	 هب 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 یاه 	 هداد 	 سپس 	. دنتشادن 	 یا 	 هلخادم 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	 اما 	 دش

. دندش 	 هسیاقم 	SPSS-۲۳	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 یطابنتسا 	 نومزآ و	 (	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	) یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ
ییوشانز 	 تاضراعت 	 شهاک 	و	 ییوشانز 	 تیمیمص 	 شیازفا 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 هورگ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهووپ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای

ینتبم 	 یهورگ 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 رگناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوبن 	 رادانعم 	 ریثات 	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	 سایقم 	 یارب 	 اما >(	 P	۰۱/۰ 	) دراد 	 ریثات
. تسا 	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 رد 	 ییوشانز 	 تاضراعت 	 شهاک 	و	 ییوشانز 	 تیمیمص 	 شیازفا 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب
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,Group	Therapy	based	on	Acceptance	and	Commitment,	Life	Expectancy,	Marital	Conflicts,	Marital	Intimacy

ییوشانز 	 تیمیمص ,	 ییوشانز 	 تاضراعت ,	 یگدنز 	 هب 	 دیما ,	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 هورگ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1356525

https://civilica.com/doc/1356525

