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تبثم 	 یاه 	 تیعضو 	و	 هتشاد 	 یتبثم 	 ریثات 	 یناور 	 یاه 	 للاتخا 	 اب 	 نایوجددم 	 یگداوناخ 	 نیبقارم 	 رب 	 تسا 	 نکمم 	 یتحانشناور 	 شزومآ :	 همدقم
بات 	 رب 	 یزاجم 	 یعامتجا 	 هکبش 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانشناور 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	. دهد 	 اقترا 	 اهنآ 	 رد 	 ار 	 یروآ 	 بات 	 دننام 	 یناور
شیپ 	 لکش 	 هب 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. تسا 	 دیدش 	 یناور 	 یاه 	 للاتخا 	 اب 	 نایوجددم 	 یگداوناخ 	 نیبقارم 	 یروآ
ماجنا 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	۱۳۹۶	 لاس 	 رد 	 ناریا 	 یکشزپناور 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 زکرم 	 رد 	 هک 	 تسا 	 شیامزآ 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	 ود 	و	 نومزآ

هب 	. دندومن 	 تکرش 	۱۸-۶۵	 ینس 	 هنماد 	 اب 	 دیدش 	 یناور 	 یاه 	 للاتخا 	 اب 	 نایوجددم 	 یگداوناخ 	 نیبقارم 	 زا 	 رفن 	۷۲	 دادعت 	 رضاح 	 هعلاطم 	 رد 	. دش
ریغ و	 	 رمتسم 	 تروصب 	 یریگ 	 هنومن 	. تفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 شیامزآ 	 هورگ 	 سپس و	 	 لرتنک 	 هورگ 	 ادتبا 	، تاعلاطا 	 راشتنا 	 زا 	 یریگولج 	 روظنم

. دش 	 ماجنا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یارب 	 سپس 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 یارب 	 ادتبا 	 یریگ 	 هنومن 	 تاعلاطا 	 یگدولآ 	 زا 	 یریگولج 	 روظنم 	 هب 	. تفرگ 	 تروص 	 یلامتحا
هلصافلاب 	، هعلاطم 	 زا 	 لبق (	 CD-RISC-۲۰۰۳ 	) نوسدیوید - رناک 	 یروآ 	 بات 	 رازبا 	و	 یتخانش 	 تیعمج 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ

. دش 	 ماجنا 	 هتفه 	 راهچ 	 تدم 	 هب 	و	 مارگلت 	 قیرط 	 زا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یارب 	 یزاجم 	 شزومآ 	. تفرگ 	 ماجنا 	 نآ 	 زا 	 دعب 	 هتفه 	و	۴	 شزومآ 	 مامتا 	 زا 	 دعب
: اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	 یرارکت 	 یاه 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 زیلانآ 	و	 یجوز 	T	، لقتسم 	T	 یاهنومزآ 	SPSS-۲۴	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد
یت 	 نومزآ 	 ساسا 	 رب 	 لصاح 	 جیاتن 	. دندوب 	 نگمه 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 هک 	 داد 	 ناشن 	، اه 	 هنومن 	 یتخانش 	 تیعمج 	 تاصخشم 	 یسررب 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن
هورگ 	 رد و	 	 هتشاد 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	، لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یروآ 	 بات 	 هرمن 	 تارغت 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 لقتسم
رظن 	 زا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 یروآ 	 بات 	 هرمن 	 تارغت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یجوز 	 یت 	 نومزآ 	 جیاتن 	 نینچمه (.	 P	<	۰۰۱/۰ 	) تسا 	 هتفای 	 شیازفا 	 شیامزآ
سپ 	 لحارم 	 زا 	 رتشیب 	 مود 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	، نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 زا 	 رتشیب 	 لوا 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	و	 هتشاد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یرامآ
هکبش 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانشناور 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P	<	۰۰۱/۰ 	) تسا 	 هدوب 	 نومزآ 	 شیپ و	 	 لوا 	 نومزآ
ندوب 	 هنیزه 	 مک 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوش 	 یم 	 دیدش 	 یناور 	 یاه 	 للاتخا 	 اب 	 نایوجددم 	 یگداوناخ 	 نیبقارم 	 یروآ 	 بات 	 یاقترا 	 بجوم 	 یزاجم 	 یعامتجا
هدافتسا 	 یگداوناخ 	 نیبقارم 	 یارب 	 هدرتسگ 	 تروصب 	 یشزومآ 	 همانرب 	 نیا 	 یاوتحم 	 زا 	 ناوت 	 یم 	، یزاجم 	 یاه 	 هکبش 	 هب 	 دارفا 	 عیرس 	 یسرتسد و	
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