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: هلاقم 	 ناونع
ینامرد 	 یمیش 	 تحت 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	و	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	 رب (	 ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یراتسرپ 	 ناور 	 هیرشن

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Islamic	Azad	University,	Tehran,	Iran 	-	 مدقم 	 هریصن

Islamic	Azad	University,	Tehran,	Iran 	-	 ییارما 	 هیضار

Islamic	Azad	University,	Tehran,	Iran 	-	 یدسا 	 همطاف

Department	of	Psychology,	Shahid	Beheshti	University,	Tehran,	Iran 	-	 یناما 	 دیما

: هلاقم 	 هصلاخ
	و یگدنز 	 هب 	 دیما 	، یعامتجا 	و	 یناور 	 تملاس 	 رب 	 ار 	 یقیمع 	 تارثا 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 نانز 	 رد 	 اه 	 ناطرس 	 نیرت 	 عیاش 	 هلمج 	 زا 	 ناتسپ 	 ناطرس :	 همدقم

یتسیزهب 	و	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 ریثات 	 ن<عت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دراذگ 	 یم 	 اج 	 هب 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب
زا 	، یدربراک 	 فده 	 ظاحل 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور :	 راک 	 شور 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 ینامرد 	 یمیش 	 تحت 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یتخانشناور

هیلک 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 دهاش 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 اب 	 هارمه 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 یاه 	 حرط 	 عون 	 زا 	و	 یشیامزآ 	 هبش 	 شور 	 ظاحل
هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب و	 	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 شیرجت 	 یادهش 	 ناتسرامیب 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز

ار 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 هلخادم 	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۸	 رد 	 هلخادم 	 هورگ 	 نآ 	 رد 	 هک 	 دندش 	 نیزگیاج (	 رفن 	۱۵ 	) دهاش و	 (	 رفن 	۱۵ 	) هلخادم
و (	 ۱۹۹۱ 	) ردیانشا 	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	 همانشسرپ 	، شهوژپ 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 یریگ 	 هزادنا 	 رازبا 	. دندنام 	 راظتنا 	 تسیل 	 رد 	 دهاش 	 هورگ 	و	 هدرک 	 تفایرد
SPSS	v.۲۳	 رازفا 	 مرن 	 قیرط 	 زا 	 همانشسرپ 	 یارجا 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 تاعلاطا 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دوب (	 ۱۹۸۰ 	) فیر 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب

هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفریذپ 	 ماجنا (	 هریغتم 	 کت 	 سنایراووک 	 لیلحت 	) یطابنتسا و	 (	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	) یفیصوت 	 شخب 	 ود 	 رد
یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	و	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	 یاهریغتم 	 تارمن 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هئارا 	 لابند 	 هب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 زا

ناور 	 یتسیزهب 	و	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	 رب 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 تبثم 	 تارثا 	 نامرد 	 زا 	 عون 	 نیا 	و	 هتشاد 	 شیازفا 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 دارفا
یشور 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 یهورگ 	 نامرد :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P	<	۰۰۱/۰ 	) تسا 	 هتشاذگ 	 یاجرب 	 ینامرد 	 یمیش 	 تحت 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یتخانش

. دشاب 	 یم 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 نایلاتبم 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	و	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	 شیازفا 	 روظنم 	 هب 	 رثوم

: یدیلک 	 تاملک
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