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: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 یلیصحت 	 یاه 	 هنیمز 	 رد 	 صوصخ 	 هب 	 ناناوجون 	 یارب 	 یدایز 	 تلاکشم 	 هک 	 تسا 	 یناوجون 	 تلالاتخا 	 نیرتعیاش 	 زا 	 یکی 	 یگدرسفا :	 همدقم

داقتعا 	 هب 	 انب 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 نارگنامرد 	 زا 	 یرایسب 	 هجوت 	 دروم 	 دارفا 	 نیا 	 یتخانشناور 	 یاه 	 یگژیو 	 دوبهب 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دنک 	 یم 	 داجیا 	 یعامتجا
. دشاب 	 رشق 	 نیا 	 یارب 	 یدج 	 دیدهت 	 دناوت 	 یم 	 نآ 	 دوبن 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هزادنا 	 هب 	 یناوجون 	 هرود 	 رد 	 یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	 تیمها 	 ناسانشناور

ناوجون 	 نارتخد 	 رد 	 یعامتجا 	 سرت 	و	 یلیصحت 	 یدمآراکدوخ 	 رب 	 یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 نیاربانب
یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 هدرسفا

زا 	 هک 	، دندوب 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	۱۳۹۶	-۹۷	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 هک 	 دندوب 	 دابآ 	 مرخ 	 رهش 	۱	 هیحان 	 مود 	 هطسوتم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 لماش
یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 یا 	 هلحرمدنچ 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 دنتشاد 	 لااب 	 تارمن 	 کب 	 یگدرسفا 	 نومزآ 	 رد 	 هک 	 رفن 	۴۰	 نایم 	 نیا
یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 یا 	 هقیقد 	۷۰	 هسلج 	۱۰	 هلخادم 	 هورگ 	. دندش 	 نیزگیاج (	 رفن 	۲۰	 هورگ 	 ره 	) هلخادم و	 	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هداس

ساره 	 سایقم و	 	 ناگروم و	 	 کنیج 	 یلیصحت 	 یدمآراکدوخ 	 همانشسرپ 	 اه 	 هورگ 	. تفرگ 	 رارق 	 راظتنا 	 تسیل 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 دندرک 	 تفایرد
کمک 	 هب و	 (	 ANCOVA 	) هریغتم 	 کت 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 شور 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندرک 	 لیمکت 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 روناک 	 یعامتجا

نیگنایم 	 نیب 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS-۲۱	 رازفا 	 مرن
تراهم 	 شزومآ 	 رگید 	 ترابع 	 هب 	. تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 هلخادم و	 	 لرتنک 	 یاه 	 هورگ 	 یعامتجا 	 سرت و	 	 یلیصحت 	 یدمآراکدوخ 	 یاه
هجیتن (.	 P	<	۰۰۱/۰ 	) تسا 	 هدش 	 هدرسفا 	 ناوجون 	 نارتخد 	 رد 	 یعامتجا 	 سرت 	 شهاک و	 	 یلیصحت 	 یدمآراکدوخ 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یطابترا 	 یاه

و 	 نارگنامرد 	، نارواشم 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 یعامتجا 	 سرت و	 	 یلیصحت 	 یدمآراکدوخ 	 رب 	 یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 ریثات 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ
		 . دننک 	 هدافتسا 	 هدرسفا 	 ناناوجون 	 رد 	 یعامتجا 	 سرت 	 شهاک 	و	 یلیصحت 	 یدمآراکدوخ 	 شیازفا 	 یارب 	 روکذم 	 شور 	 زا 	 ینیلاب 	 ناسانشناور

: یدیلک 	 تاملک
,Depression,	Social	Phobia,	Academic	Self-efficacy,	Communication	Skill
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