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: هلاقم 	 ناونع
یتسیزهب 	 هرادا 	 لهاتم 	 نانکراک 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	و	 ییوشانز 	 تیاضر 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یراتسرپ 	 ناور 	 هیرشن

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
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: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 هک 	 دراد 	 یدایز 	 تیمها 	 دننک 	 یم 	 هبرجت 	 هک 	 ییاه 	 سرتسا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یتسیزهب 	 هرادا 	 لهاتم 	 نانکراک 	 یتخانشناور 	 یاه 	 یگژیو 	 دوبهب :	 همدقم

ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 ن<عت 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	. درک 	 هراشا 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	و	 ییوشانز 	 تیاضر 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 اه 	 یگژیو 	 نیرتمهم
- همین 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. دوب 	 یتسیزهب 	 هرادا 	 لهاتم 	 نانکراک 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا و	 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 رب 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب
رد 	 نیمارو 	 رهش 	 یتسیزهب 	 هاردا 	 لهاتم 	 نانکراک 	 همه 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ
. دندش 	 نیزگیاج 	 یواسم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 رفن 	۳۰	 نانآ 	 نایم 	 زا 	. دندوب 	۱۳۹۵	 لاس

تیاضر 	 یاه 	 همانشسرپ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	. دید 	 شزومآ 	 ناروم 	و	 خاب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 شور 	 اب 	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۸	 شیامزآ 	 هورگ
اب 	 اه 	 هداد 	. دندرک 	 لیمکت 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 لحارم 	 رد 	 ار 	 لاو 	 ردنو 	و	 سیند 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	و	 زرواف 	و	 نوسلوا 	 ییوشانز
	و شیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	 یریغتم 	 کت 	 سنایراووک 	و	 یریغتمدنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 یاه 	 شور
	و شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 رگید 	 ترابع 	 هب 	. تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	و	 ییوشانز 	 تیاضر 	 ریغتم 	 ود 	 ره 	 رد 	 لرتنک
هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P	≤	۰۵/۰ 	) دش 	 لهاتم 	 نانکراک 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	و	 ییوشانز 	 تیاضر 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 دهعت

شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 زا 	 یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا 	و	 ییوشانز 	 تیاضر 	 دوبهب 	 یارب 	 دنناوت 	 یم 	 نارگنامرد 	و	 نارواشم 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای
		. دننک 	 هدافتسا 	 دهعت و	

: یدیلک 	 تاملک
,Acceptance	and	Commitment	Therapy,	Marital	Satisfaction,	Cognitive	Flexibility

یتخانش 	 یریذپ 	 فاطعنا ,	 ییوشانز 	 تیاضر ,	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد
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