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، دهد 	 یم 	 شرورپ 	 ارذگ 	 ییاه 	 هدیدپ 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 اه 	 ناجیه 	و	 راکفا 	 هدهاشم 	 ییاناوت 	، هظحل 	 هب 	 هظحل 	 یهاگآ 	 شیازفا 	 اب 	 یهاگآ 	 نهذ :	 همدقم

ریثات 	 دناوت 	 یم 	 تاناجیه 	 نیا 	 زا 	 یهاگآ 	. دبای 	 یم 	 شهاک 	 هدننز 	 بیسآ 	 ای 	 یتداع 	 یاه 	 هویش 	 هب 	 راکدوخ 	 شنکاو 	 یارب 	 درف 	 لیامت 	 بیترت 	 نیدب
نآ 	 عبت 	 هب 	و	 دشاب 	 هتشاد 	 نآ 	 تیریدم 	 ییاناوت 	و	 نارگید 	و	 دوخ 	 تاساسحا 	 صیخشت 	 ییاناوت 	 ناونع 	 هب 	 یناجیه 	 شوه 	 دوبهب 	 رد 	 ییازس 	 هب
یاه 	 هبنج 	 همه 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	 رهوش 	 ای 	 نز 	 طسوت 	 هدش 	 هبرجت 	 تذل 	و	 تیاضر 	، یدونشخ 	 زا 	 ینیع 	 تاساسحا 	 عبات 	 هک 	 ییوشانز 	 تیاضر

تارGغت 	 قیرط 	 زا 	، یهاگآ 	 نهذ 	 نآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یلدم 	 یسررب 	و	 نیودت 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. تفای 	 دهاوخ 	 شیازفا 	 تسا 	 ناش 	 جاودزا
هدوب 	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 شور 	 اب 	و	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. دوش 	 یم 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 رد 	 رGغت 	 بجوم 	، یناجیه 	 شوه
لیلحت 	 دراو 	، دندوب 	 هدش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 تروصب 	 هک 	 لهاتم 	 نز 	۱۹۵	 دادعت 	، ناهفصا 	 رهش 	 لهاتم 	 نانز 	 یرامآ 	 هعماج 	 رد 	 روظنم 	 نیدب و	

	TMMS	و یناجیه 	 شوه 	 یقلخارف 	 تفص 	 سایقم 	،FFMQ	 یهاگآ 	 نهذ 	 یهجو 	 جنپ 	 همانشسرپ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 رازبا 	. دندش
یبسن 	 رئوکسا 	 یاک 	، تسا 	 هدوب 	 لوبق 	 لباق 	 شزارب 	 یاه 	 صخاش 	 همه :	 اه 	 هتفای 	. تسا 	 هدوب 	ENRICH	 چیرنا 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 همانشسرپ
بیترت 	 هب 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 میقتسم 	 ریغ 	و	 میقتسم 	 رثا .	 ۶۴/۰	 ربارب 	 دصتقم 	 یقیبطت 	 صخاش 	۹۴/۰	و	 یقیبطت 	 شزارب 	 صخاش 	،۴۶/۴
یشقن 	، لدم 	 نیا 	 رد 	 یناجیه 	 شوه و	 	 تسا 	 رادانعم 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 شرورپ 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یاه 	 تراهم 	 ریثات 	 اذل 	، تسا و	۴۴/۰	 	۱/۰
شزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 ناوت 	 یم و	 	 هتشاد 	 یداهنشیپ 	 لدم 	 یلک 	 ییاراک 	 زا 	 یکاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن 	. دراد 	 ییزج 	 یرگیجنایم

		. تفرگ 	 رظن 	 رد 	 ییوشانز 	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	 دوبهب 	 نیون 	 یاهراکهار 	 ءزج 	 ار 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یاه 	 تراهم
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