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: هلاقم 	 ناونع
ناراتسرپ 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یروآ 	 بات 	، هدش 	 کاردا 	 یگدینت 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یگدینت 	 شهاک 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یراتسرپ 	 ناور 	 هیرشن

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	-	 یئاجرریم 	 انتآ

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	-	 یدهشم 	 یلع

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	-	 ولماش 	 یرهپس 	 هرهز

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	-	 ثلاث 	 یدیهش 	 هبادوس

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	. دزادنا 	 هرطاخم 	 هب 	 یدج 	 روطب 	 ار 	 ناراتسرپ 	 یتملاس 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 یگدینت 	 رپ 	 یلغش 	 ناونع 	 هب 	 یراتسرپ :	 همدقم
ماجنا 	 هب 	 ناراتسرپ 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یروآ 	 بات 	، هدش 	 کاردا 	 یگدینت 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یگدینت 	 شهاک 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ

هب 	 هجوت 	 اب 	 راتسرپ 	۲۲	، سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 حرط 	 کی 	 رد :	 راک 	 شور 	. دیسر
هتعاس 	۲	 هسلج 	۸	 لماش 	 هلخادم (.	 راتسرپ 	۱۱	 هورگ 	 ره 	) دنتفرگ 	 رارق 	 دهاش 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 دورو 	 یاه 	 کلام

اب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	. دش 	 هئارا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 هب 	 اهنت 	 هک 	 دوب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یگدینت 	 شهاک 	 نامرد
یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	 هاتوک 	 مرف و	 (	 CD_RSC 	) نوسدیوید و	 	 رناک 	 یروآ 	 بات 	 سایقم 	،(PSS 	) نهوک 	 هدش 	 کاردا 	 یگدینت 	 سایقم

رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 شور 	 اب 	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	۱۹	 هخسن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 شجنس 	 دروم (	 SF-۳۶)
اما (	 P	<	۰۱/۰ 	) داد 	 ناشن 	 رادانعم 	 شیازفا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ناور 	 تملاس 	 هفلوم 	 نازیم 	 رد 	 دهاش 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 هلخادم 	 هورگ :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ
هجیتن 	 .(P	>	۰۵/۰ 	) دشن 	 هدهاشم 	 دهاش و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	 یروآ 	 بات 	 شیازفا و	 	 هدش 	 کاردا 	 یگدینت 	 شهاک 	 رد

. دشاب 	 رثوم 	 ناراتسرپ 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ناور 	 تملاس 	 هفلوم 	 دوبهب 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یگدینت 	 شهاک :	 یریگ

: یدیلک 	 تاملک
,Mindfulness-Based	Stress	Reduction,	Perceived	Stress,	Resilience,	Quality	of	Life,	Nurses

ناراتسرپ ,	 یگدنز 	 تیفیک ,	 یروآ 	 بات ,	 هدش 	 کاردا 	 یگدینت ,	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یگدینت 	 شهاک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1356637
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