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ای 	و	 یسنج 	 یاه 	 یزتناف /	 راکفا 	 نادقف 	 ای 	 دوبمک 	 اب 	، تسا 	 اه 	 مناخ 	 رد 	 یسنج 	 تلالاتخا 	 نیرت 	 جیار 	 زا 	 یکی 	 یسنج 	 یلیم 	 مک 	 للاتخا :	 همدقم

تلالاتخا 	 نامرد 	 یمتسیس 	 درکیور 	. دوش 	 یم 	 یدرف 	 نیب 	 تلاکشم 	و	 یگدرزآ 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 تسا 	 هارمه 	 یتقوم 	 ای 	 یمئاد 	 روطب 	 یسنج 	 تیلاعف
یم 	 یشان 	 نیجوز 	 هطبار و	 	، ءادبم 	 هداوناخ 	، نیجوز 	 زا 	 کی 	 ره 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 زا 	 هک 	 ار 	 یسنج 	 یلیم 	 مک 	 للاتخا 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	 یسنج

یسنج 	 یلیم 	 مک 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 یسنج 	 تلالاتخا 	 یمتسیس 	 نامرد 	 ییآراک 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	، دنوش
هب 	 لاتبم 	 نانز 	 زا 	 رفن 	 هس 	. دش 	 هدافتسا 	 نامزمهان 	 هیاپ 	 طخ 	 دنچ 	 عون 	 زا 	 یدروم 	 کت 	 یبرجت 	 حرط 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	. دش 	 ماجنا
یم 	 یسنج 	 یلیم 	 مک 	 صیخشت 	 تهج 	 هتفایراتخاس 	 هبحاصم 	 کی 	 هک 	، نانز 	 یسنج 	 لیامت 	 صیخشت 	 هبحاصم 	 ساسا 	 رب 	 یسنج 	 یلیم 	 مک 	 للاتخا

نامرد 	 .. دندش 	 نامرد 	 دنیآرف 	 دراو 	 نامرد 	 طیارش 	 زارحا 	 زا 	 سپ 	 اه 	 یندومزآ 	و	 دش 	 هدافتسا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	. دندش 	 باختنا 	، دشاب
لیامت 	 صخاش 	. دش 	 لابند 	 نامرد 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	 هتفه 	 شش 	، زین 	 یریگیپ 	 هلحرم 	و	 دش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 یگتفه 	 هسلج 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 یمتسیس
چیرنا 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 همانشسرپ و	 (	 Hurlbert	 Index	 of	 Sexual	 Desire)	 تربلاه 	 یسنج

و 	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 ناعجارم 	 یارب (	 ENRICH	 Marital	 Satisfaction	 Scale)
هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 یدوبهب 	 دصرد 	و	 ایاپ 	 رغت 	 صخاش 	، یرادید 	 لیلحت 	 درادناتسا 	 شور 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 تاعلاطا 	 لیلحت
موادت 	و	 هیاپ 	 طخ 	 هلحرم 	 تارمن 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 عجارم 	 هس 	 ره 	 یسنج 	 یلیم 	 مک 	 للاتخا 	 میلاع 	و	 تدش 	 رد 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه

. دشاب 	 یم 	 یسنج 	 یلیم 	 مک 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یدوبهب 	 رد 	 هلخادم 	 شور 	 نیا 	 یشخبرثا 	و	 ییاراک 	 زا 	 یکاح 	، یریگیپ 	 هرود 	 رخآ 	 ات 	 رغت 	 نیا

. تسا 	 رادروخرب 	 مزلا 	 ییآراک 	 زا 	، دنرب 	 یم 	 جنر 	 یسنج 	 یلیم 	 مک 	 للاتخا 	 زا 	 هک 	 ینانز 	 نامرد 	 رد 	 یسنج 	 تلالاتخا 	 یمتسیس 	 نامرد :	 یریگ 	 هجیتن
ینامرد 	 درکیور 	 نیا 	 زا و	 	 هدرک 	 هدافتسا 	 ینامرد و	 	 ینیلاب 	 تلاخادم 	 یاتسار 	 رد 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 زا 	 دنناوت 	 یم 	 اهامام و	 	 نارواشم

. دنربب 	 هرهب 	 دارفا 	 ییوشانز 	 طباور 	 دوبهب 	 هب 	 کمک 	و	 تاضراعت 	 لح 	 تهج 	 رد 	 رثوم 	و	 یدربراک
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