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: هلاقم 	 ناونع
۱۳۹۶-۹۷	 لاس 	 رد 	 دنجریب 	 رهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یاهناتسرامیب 	 رد 	 ناراتسرپ 	 هاگدید 	 زا 	 یراتسرپ 	 ناریدم 	 درکلمع 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هیرشن

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Birjand	University	of	Medical	Sciences,	Birjand 	-	 هداز 	 جرف 	 ارهز

Birjand	University	of	Medical	Sciences,	Birjand 	-	 ینسح 	 همیلح

: هلاقم 	 هصلاخ
شقن 	 یراتسرپ 	 ناریدم 	. دشخب 	 یم 	 ءاقترا و	 	 تیاده 	 نامزاس 	 فادها 	 یاتسار 	 رد 	 ار 	 نانکراک 	 درکلمع 	، ناریدم 	 یتیریدم 	 یاه 	 تراهم :	 همدقم
یسررب 	 فدهاب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دنراد 	 ناراتسرپ 	 یلغش 	 راشف 	 شهاک 	و	 یلغش 	 تیاضر 	، یراک 	 هزیگنا 	، یرو 	 هرهب 	، یزاسدنمناوت 	 شیازفا 	 رد 	 یمهم

: راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۶-۹۷	 لاس 	 رد 	 دنجریب 	 رهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 ناراتسرپ 	 هاگدید 	 زا 	 یراتسرپ 	 ناریدم 	 درکلمع
هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 هک 	 دنجریب 	 رهش (	 جع 	) رصعیلو و	 (	 ع 	) اضر 	 ماما 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 نیب 	 زا 	 یعطقم -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد

تاصخشم 	 مرف 	 لماش 	 همانشسرپ 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو و	 	 باختنا 	 یفداصت 	 یا 	 هیمهس 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	۱۴۰	، دندوب 	 اراد 	 ار 	 هعلاطم
طسوت 	 ناریدم 	 درکلمع 	 همانشسرپ و	 (	 یمادختسا 	 تیعضو 	، تمدخ 	 هقباس 	، تلایصحت 	 حطس 	، لهات 	 تیعضو 	، نس 	، سنج 	) کیفارگومد

زا 	 یمین 	 دودح :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	 یفیصوت 	 یاه 	 رامآ و	 	SPSS	 ۱۵	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 ناراتسرپ
. دندرک 	 یبایزرا 	 طسوتم 	 ار 	 نیرزیاورپوس 	 درکلمع 	 حطس 	و	 بولطم 	 نآ 	 یاه 	 هطیح 	و	 لک 	 رد 	 ار 	 اه 	 نورتم 	و	 ناراتسرپرس 	 درکلمع 	 حطس 	 ناراتسرپ
	۳۴/۴±۷۸/۱۸	و	۲۱/۱۵±۸۵/۴) بیترت 	 هب 	) هرمن 	 نیرتشیب 	 درکلمع 	 یبایشزرا 	 هطیح 	 رد 	 نیرزیاورپوس 	و	 ناراتسرپرس 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه
، ناراتسرپ 	 هاگدید 	 زا 	 نورتم 	 درکلمع 	 یسررب 	 رد 	. دندرک 	 بسک 	 ار (	 و	۵۸/۱۳±۸۵/۴ 	۷۶/۱۷±۴۷/۵	 بیترت 	 هب 	) هرمن 	 نیرتمک 	 یربهر و	 	 تیاده و	

هجیتن 	. دوب 	 هداد 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 ار (	 ۱۳/۱۸±۲۳/۵ 	) هرمن 	 نیرتمک 	 یربهر و	 	 تیاده و	 (	 ۲۶/۱۹±۴۸/۴ 	) هرمن 	 نیرتشیب 	 یزیر 	 همانرب 	 هطیح
	و دوب 	 طسوتم 	 نیرزیاورپوس 	 درکلمع 	 حطس 	و	 بولطم 	 اه 	 نورتم 	و	 ناراتسرپرس 	 درکلمع 	 حطس 	، هعلاطمدروم 	 ناراتسرپ 	 رتشیب 	 هاگدید 	 زا :	 یریگ

شزومآ 	 یناربهر 	 ناونع 	 هب 	 یراتسرپ 	 ناریدم 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دندرک 	 بسک 	 ار 	 هرمن 	 نیرتمک 	 یربهر و	 	 تیاده 	 هطیح 	 رد 	 یراتسرپ 	 ناریدم
رد 	 صوصخ 	 هب 	 نانآ 	 درکلمع 	 دوبهب 	 تهج 	 ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	، دننک 	 یم 	 افیا 	 ار 	 یمهم 	 شقن 	 ناراتسرپ 	 یزاسدنمناوت و	 	 یزاسهب 	 تهج 	 هدید

		 . تشادرب 	 اه 	 نآ 	 یتیریدم 	 یاه 	 تیحلاص 	 یاقترا 	 تهج 	 رد 	 رثوم 	 یماگ 	 یشزومآ 	 یاه 	 هاگراک 	 یرازگرب 	 اب 	 یربهر 	و	 تیاده 	 هطیح

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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