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: هلاقم 	 هصلاخ
یزاب 	.	 دشاب 	 یم 	 دوخ 	 نوماریپ 		 فشک و	 	 دوخ 	 زارباو 	 طابترا 	 تهج 	 ینابز 	، ینامداش 	 موادت 	 یارب 	 یزیرغ 	 یزاین 	 کدوک 	 یارب 	 یزاب :	 همدقم
شیپ 	 ناکدوک 	 هب 	 تیقلاخ 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرود 	 نیا 	 رد 	 مهم 	 فادها 	 زا 	 یکی 	 هراومه 	. تسا 	 یناتسبد 	 شیپ 	 هرود 	 رد 	 یتیبرت 	 شور 	 نیرترثوم
ماجنا 	 یناتسبد 	 شیپ 	 ناکدوک 	 تیقلاخرب 	 کدوک - دلاو 	 هطبار 	 ینامرد 	 یزاب 	 لدم 	 یشخب 	 رثا 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 اذل 	. تسا 	 هدوب 	 یناتسبد

لاس 	 رد 	 ناتسلگ 	 ناتسا 	 رد 	 یوکدرک 	 ناتسرهش 	 یناتسبد 	 شیپ 	 کدوک 	۶۰	 یور 	 رب 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 هعلاطم :	 شور 	. دش
۱۰	 رد 	 روحم 	 دلاو 	 ینامرد 	 یزاب 	، لکتورپ 	 ساسارب 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 لرتنک 	 هورگ 	 ودو 	 نومزآ 	 هورگ 	 کی 	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	۱۳۹۷

درگ 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا 	 یناتسبد 	 شیپ 	 نیتور 	 یاه 	 شزومآ (	 ۲ 	) لرتنک 	 هورگ 	و	 روحم 	 کدوک 	 یزاب (	 ۱ 	) لرتنک 	 هورگ 	 رد 	و	 یا 	 هقیقد 	۶۰	 ات 	۴۵	 هسلج
، لودج ) یفیصوت 	 رامآ 	SPSS۲۱	و	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 تاعلاطا 	. دوب 	B	 مرف 	 یریوصت 	 هخسن (	 TTCT 	) سنروت 	 قلاخ 	 رکفت 	 نومزآ 	، هداد 	 یروآ

یزاب 	 هورگ 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 تیقلاخ 		 نازیم :	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت (	 سنایراوزیلانآ 	و	 جوز 	 یت ) یطابنتسا 	 رامآ و	 (	 رایعم 	 فارحنا 	، نیگنایم
هک 	 دش 	 هداد 	 ناشن ۵۵/۱۴۵±۲۴/۳۳ نیتور 	 هورگ 	۲۹/۳۴±۱۲/۱۲۴و	 ینامرد 	 یزاب 	 هورگ 	 رد 	،۵/۱۴۷±۶۸/۴۰	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 اب 	 روحم 	 دلاو

نازیم 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 داد 	 ناشن 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 نومزآ (.	 P=۸/۰) دادن 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هورگ 	 هس 	 نیب 	 سنایراو 	 زیلانا 	 یرامآ 	 نومزآ
ینعم 	 فلاتخا 	۳/۱۴۶±۲۶/۳۶	 نیتور 	 هورگ ۰۹/۳۴±۷/۱۳۰و	 روحم 	 کدوک 	 ینامرد 	 یزاب 	،۵۵/۱۵۱±۵۴/۴۷ روحم 	 دلاو 	 یزاب 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	 تیقلاخ
رگید 	 هورگ 	 ود 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 روحمدلاو 	 یوگلا 	 ساسارب 	 روحمدلاو 	 یزاب 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن : یریگ 	 هجیتن (.		 P=۲۳/۰ 	) دشاب 	 یم 	 یراد
کمک 	 هب 	 هک 	 شخبرثا 	و	 هنیزه 	 مک 	 ینامرد 	 شور 	 نیا 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 لاح 	 نیا 	 اب 	 یلو 	. درادن 	 ریثات 	 یناتسبد 	 شیپ 	 ناکدوک 	 تیقلاخ 	 نازیم 	 رب 		 زین
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